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V Českých Budějovicích 1. 7. 2026

Milí přátelé,
vstoupili jsme do času prázdnin a léta. Prázdniny – mnohými dětmi 
i jejich rodiči tak toužebně očekávané. Předává se třeba nějaká prázdninová historka ve vaší rodině? Měli jste nějakou tradici – něco k ukončení školního roku a k zahájení prázdnin?
U nás prázdniny otevírají svatí Cyril a Metoděj, věrozvěsti našich zemí. Přinesli našim předkům evangelium a zaseli semínka víry, z nichž po staletí vyrůstaly rodiny, farnosti i celé generace věřících lidí. Je dobré si v těchto dnech připomenout ty, kteří o víře, o Kristu svědčili nám. Možná to byli rodiče nebo prarodiče, možná kněz, řeholní sestra, katecheta či prostí lidé, jejichž tichý příklad nás přivedl blíž k Bohu. Poděkujme za ně v modlitbě 
a uchovejme jejich odkaz v srdci.
Přelom prázdnin je spojen s pranostikou „Svatá Anna, chladna 
z rána.“ Nu, uvidíme, jak dlouho si ještě užijeme teplejších rán, vždyť ta studená trvala skoro do poloviny června. Ale mnohem zajímavější pro nás je svátek svatých rodičů Panny Marie 26. července. Víte, jaký význam skrývají jejich jména? Více asi budete znát, že hebrejské jméno Anna značí "milostiplná" či "omilostněná", jméno Jáchym se zase váže na význam "příprava na Spasitele" či se také z hebrejštiny překládá jako "bude Bohem vyvýšen“ nebo „Bůh ho postaví na nohy". A tak vlastně už jejich jména odkazují na to, že byli od počátku v Božím plánu Dějin spásy. Z evangelií víc zpráv o nich nemáme, ale z Protoevangelia sv. Jakuba, jež se však nikdy nestalo součástí kánonu Nového zákona, se můžeme přesvědčit o jejich vytrvalosti a důvěře v Boha a otevřenosti jeho záměrům. Jako bezdětní byli pohrdáni svým okolím, nezanevřeli však na Boha, ani na lidi, setrvávali v modlitbách a svůj výtěžek z pastýřské práce rozdělovali na tři díly, a to na oběť chrámu, pro chudé a poslední díl užívali na vlastní potřeby. Možná jste někteří z vás v sobě nesli smutek bezdětného manželství anebo tuto bolest prožíváte se svými dětmi či už s vnoučaty. Kéž máte vždy na paměti, že Bůh o Vaší bolesti věděl a ví a že vše může proměnit a ze všeho udělat dobro, jak říká sv. Pavel: „Víme, že všechno napomáhá k dobrému těm, kdo milují Boha.“ (Řím 8, 28) 
Svátek sv. Jáchyma a Anny nám připomíná, jak vzácné je poslání dědečků a babiček. Právě oni často uchovávají rodinnou paměť, vyprávějí příběhy, předávají životní moudrost a učí mladší generace důvěře v Boha. Možná si vzpomenete na své vlastní prarodiče: na jejich ruce sepjaté 
k modlitbě, na slova povzbuzení, na obyčejné chvíle, které se v průběhu let ukázaly jako neobyčejně důležité. A pokud jste dnes sami prarodiči, vězte, že vaše přítomnost, modlitba a láska mají pro děti a vnoučata větší význam, než si mnohdy uvědomujete.
Letošní Světový den prarodičů a seniorů nese slova z knihy proroka Izaiáše: „Nikdy na tebe nezapomenu.“ Papež Lev IV. připomíná, že tato Boží slova patří každému člověku, zvláště těm, kdo se někdy cítí opuštění nebo přehlížení. Zdůrazňuje, že stáří není ztraceným časem, ale zvláštním povoláním a darem pro církev i společnost. Povzbuzuje seniory, aby se nebáli své křehkosti, protože i nadále mohou být svědky naděje, modlitby 
a lásky. Zároveň vybízí mladé, aby vytvářeli mosty mezi generacemi 
a nezapomínali na své prarodiče a osamělé seniory. 
Pak už je jen krůček k dalším rodinným biblickým svatým, a to k sourozencům Marty, Marie a Lazara, Ježíšovým přátelům. Marta sloužila, Marie naslouchala a Lazar byl vzkříšen. Jejich domov byl místem setkání 
s Kristem. Tyto postoje a skutečnosti představují různé stránky víry – služba lidem, neboť v každém člověku sloužíme Kristu, prodlévání před Bohem a víra ve vzkříšení a zároveň v to, že Ježíš je s námi pořád. A také slavnost Proměnění Páně 6. srpna nás utvrzuje v neustále Ježíšově přítomnosti mezi námi a připomíná, že Boží světlo dokáže proměnit 
i okamžiky únavy, nemoci nebo lidské nejistoty. Když učedníci spatřili Ježíše v jeho slávě, dostali sílu pokračovat v cestě. Také my můžeme znovu a znovu prosit, aby Kristovo světlo osvěcovalo naše dny a pomáhalo nám vidět Boží přítomnost i tam, kde ji na první pohled nepoznáváme.
Milí přátelé, děkujeme Vám za modlitby, které nesete za své rodiny, za farnost i za celý svět. Děkujeme za svědectví víry, které jste po léta vydávali a stále vydáváte. Nebojte se předávat tuto víru dál – někdy stačí jednoduché vyprávění o tom, jak vás Bůh provázel životem, společná modlitba s vnoučaty nebo laskavé slovo vyslovené ve správnou chvíli. Semínka zasetá s láskou přinášejí plody, i když je hned nevidíme.
Přeji Vám požehnané prázdninové dny, dostatek odpočinku, radost ze setkání s blízkými, a především pokoj v srdci. Ať nad vámi stále zní Boží ujištění: „Nikdy na tebe nezapomenu.“

S pozdravem i v modlitbách za Vás 
Iva Anežka Hojková, vedoucí Diecézního centra pro seniory
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