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1 Svatí papežové v říjnu  
 

1. 1  Sv. Marek, 34. papež 
Památka 7. října 
Sv. Marek pocházel z Říma a stal se papežem roku 336. Předtím byl římským jáhnem. 
Jeho pontifikát trval jen několik měsíců (od 18. 1. do 7. 10.), přesto se zasloužil o 
upevnění života církve po období pronásledování. Za jeho pontifikátu se začaly 
sestavovat první seznamy římských biskupů a mučedníků a Kristovo narození 
bylo poprvé uvedeno dne 25. prosince.  Zemřel 7. října 336 a byl pohřben v Římě. 
 

1. 2 Sv. Jan XXIII., 261. papež 
Památka 11. října (den zahájení II. vatikánského koncilu)  

Jan XXIII., vlastním jménem Angelo Giuseppe Roncalli, se narodil roku 1881 v italské 
rolnické rodině v Sotto il Monte. Po vysvěcení na kněze r. 1904 působil jako sekretář 
bergamského biskupa a věnoval se pastoraci i výuce bohosloví. Za první světové války 
sloužil jako vojenský kaplan a zdravotník. Později vstoupil do diplomatických služeb 
Svatého stolce. Jako papežský vyslanec působil v Bulharsku, Turecku, Řecku a později 
ve Francii. Během druhé světové války pomáhal zachraňovat pronásledované osoby, 
zejména Židy, kterým zajišťoval potřebné dokumenty a podporu. 

1953 se stal patriarchou Benátek. Roku 1958 byl zvolen papežem. Nejvýznamnějším 
činem jeho pontifikátu bylo svolání Druhého vatikánského koncilu v roce 1962. Chtěl, 
aby církev dokázala srozumitelněji hlásat evangelium modernímu světu a otevřela se 
dialogu s lidmi různých kultur, náboženství i přesvědčení. Koncil zahájil rozsáhlou 
obnovu života církve, jejíž plody jsou patrné dodnes. 

Jan XXIII. byl mezi lidmi velmi oblíbený pro svou dobrotu, prostotu a otcovský přístup. 
Často bývá nazýván „Dobrý papež Jan“. Zdůrazňoval význam pokoje mezi národy, lidské 
důstojnosti a vzájemné lásky. Jeho encyklika Pacem in terris patří mezi nejvýznamnější 
dokumenty o míru a lidských právech ve 20. století. Zemřel 3. 6. 1963. Za svatého byl 
prohlášen roku 2014 papežem Františkem. 
 

1. 3  Sv. Kalist I., 16. papež 
Památka 14. října 
Kalist /zvaný též Kalixt/ žil na přelomu 2. a 3. století. Než se stal papežem, prožil mnoho 
těžkostí včetně vězení a nucených prací, dokonce byl prý otrokem. Již za jeho 
předchůdce sv. Zefyrina byl ustanoven arcijáhnem a byla mu svěřena správa 
křesťanského pohřebiště na Via Appia (později vedeného jako Kalistovy katakomby). 
Papežem byl v letech 217-222. Proslul zejména svou ochotou odpouštět kajícníkům i po 
těžkých hříších (odpadlictví, cizoložství a vražda), což tehdy vyvolávalo spory. Jeho 
mírnost, laskavost a otevřenost vůči lidem v církvi se projevila také v tom, že prohlásil za 
legitimní sňatky mezi bohatými a chudými, mezi svobodnými a otroky. Obojí vedlo 
Hippolyta Římského k tomu, že proti Kalistovi vystoupil a nechal se zvolit římským 
biskupem (vzdoropapežem, před svým umučením r. 235 se však s církví a s tehdejším 



papežem sv. Ponciánem smířil). Nakonec sv. Kalist podstoupil mučednickou smrt tím, 
že byl za lidových pohanských bouřích přepaden a vhozen do studny.   
 

1. 4  Sv. Jan Pavel II., 264. papež 
Památka 22. října (den jeho inaugurace)  
Sv. Jan Pavel II., vlastním jménem Karol Józef Wojtyła, se narodil 18. května 1920  
v polských Wadowicích. Jeho dětství nebylo snadné. V mladém věku ztratil matku (v 9 
letech), později zemřel i jeho starší bratr Edmund a nakonec i otec (ve 21 letech), který 
mu byl velkou oporou. Tyto bolestné zkušenosti ho naučily spoléhat na Boha  
a prohloubily jeho duchovní život. 

Za druhé světové války pracoval v kamenolomu a v chemické továrně, aby unikl 
deportaci na nucené práce do Německa. Současně studoval v tajném semináři, protože 
nacistická okupace znemožňovala běžnou přípravu na kněžství. Dne 1. listopadu 1946 
byl vysvěcen na kněze. Později studoval v Římě a působil jako studentský kaplan, 
profesor teologie a filozofie. Mladí lidé si ho oblíbili pro jeho otevřenost, sportovní 
nadšení a schopnost naslouchat. 

Roku 1958 byl jmenován pomocným biskupem v Krakově, v roce 1964 se stal 
krakovským arcibiskupem a roku 1967 kardinálem. Významně se podílel na práci 
Druhého vatikánského koncilu, zejména při formulaci dokumentů o důstojnosti člověka 
a poslání církve ve světě. 

Dne 16. října 1978 byl zvolen papežem a přijal jméno Jan Pavel II. Stal se prvním 
neitalským papežem po více než 450 letech. Jeho pontifikát trval téměř 27 let a patří  
k nejdelším v dějinách církve. Navštívil více než sto zemí světa, setkával se s miliony lidí 
a neúnavně hlásal evangelium. Zvláštní pozornost věnoval mladým, pro které založil 
Světové dny mládeže. 

Dne 13. května 1981 na něj byl na Svatopetrském náměstí spáchán atentát. Jan Pavel 
II. útok přežil a později osobně navštívil atentátníka ve vězení, kterému odpustil. Tento 
čin se stal silným svědectvím křesťanského milosrdenství. 

Velkou pozornost věnoval obraně lidské důstojnosti, rodiny, života a náboženské 
svobody. Mnozí historikové také poukazují na jeho významný duchovní a morální vliv při 
pádu komunistických režimů ve střední a východní Evropě. 

Poslední roky života nesl statečně nemoc a fyzické utrpení. Zemřel 2. dubna 2005 ve 
Vatikánu. Miliony lidí po jeho smrti volaly „Santo subito!“ („Svatý ihned!“). Blahořečen 
byl roku 2011 a za svatého byl prohlášen papežem Františkem dne 27. dubna 2014. Jeho 
liturgická památka připadá na 22. října, den zahájení jeho papežské služby. 
 

1. 5 Biblické světlo  
 

„Vy jste světlo světa. Tak ať vaše světlo svítí lidem, aby viděli vaše dobré skutky a 
velebili vašeho Otce v nebesích.“ (Mt 5,14.16) 
 

Sv. Marek, sv. Kalist I., sv. Jan XXIII. a sv. Jan Pavel II. žili v různých stoletích a za zcela 
odlišných okolností. Přesto je spojuje jeden důležitý rys: každý z nich se snažil být věrný 
Kristu v době, kterou mu Bůh svěřil. Jeden sloužil jen několik měsíců, jiný vedl církev 



téměř třicet let. Jeden prožil pronásledování a vězení, jiní stáli v čele církve v době 
velkých společenských změn. Všichni však pochopili, že svatost nespočívá ve velikosti 
úspěchů, ale ve věrnosti Božímu povolání. Každý z nich byl otevřený vůči potřebám lidí, 
církve i společnosti, vystupoval vůči lidem laskavě a vstřícně.  

Jejich životy nám připomínají, že Bůh potřebuje lidi ochotné sloužit, odpouštět, 
budovat jednotu a přinášet naději. Sv. Marek nás učí věrnosti v každodenních 
maličkostech, sv. Kalist I. důvěře v Boží milosrdenství, sv. Jan XXIII. otevřenosti působení 
Ducha svatého a sv. Jan Pavel II. odvaze vydávat svědectví o Kristu. 
 

1. 6  Inspirace pro dnešní dobu 
Dnešní člověk často hledá rychlá řešení, jistotu a okamžité výsledky. Tito čtyři papežové 
nám však ukazují jinou cestu: 
• Od sv. Marka se učíme poctivě plnit své povinnosti, i když se zdají malé a nenápadné. 

Také si můžeme uvědomit důležitost sounáležitosti s našimi pastýři a souvěrci před 
námi a s tradicí církve. 

• Od sv. Kalista I. se učíme neodsuzovat druhé a věřit, že změna k lepšímu je možná 
pro každého. 

• Od sv. Jana XXIII. se učíme naslouchat lidem, hledat porozumění a budovat mosty 
místo zdí. 

• Od sv. Jana Pavla II. se učíme odvaze, vytrvalosti a důvěře v Boha i v nejistých 
časech. 

Pokud spojíme jejich příklad do jednoho poselství, pak zní jednoduše: Buď věrný  
v malých věcech, buď milosrdný k lidem, buď otevřený Božímu vedení a neboj se 
následovat Krista. Taková cesta vede ke svatosti i dnes. 
 

1. 7.  Ke zhlédnutí či přečtení  
 

Knihy se sv. Janem XXIII. nebo o něm: 
Pierpaola Taccaliti – Se srdcem pokorným  
Wilhelm Hünermann – Farář světa 
Domenico Jr. Agasso, Domenico Sr. Agasso – Papež Jan XXIII. 
 Jan XXIII. – Denník duše a iné duchovné spisy 
Knihy se sv. Janem Pavlem II.: 
 Svatý otec ve vzpomínkách Čechů a Moravanů 
Claire Astolfiová – Misionář světa Jan Pavel II. 
Mieczyslaw Maliński – Celý tvůj 
 George Weigel – Svědek Naděje. Životopis papeže Jana Pavla II. 
Video:  
 Papež Jan XXIII. - Řeč zahajující 2. vatikánský koncil - https://youtu.be/0CoTpjM14pY  
 Papez Jan XXIII 1 cast Posol Mieru - https://youtu.be/skanRx8yzdA 
 Papez Jan XXIII 2 cast Posol Mieru - https://youtu.be/8Gst214UmZs  
 Jan Pavel II. Papež, který změnil katolickou církev i celý svět - 
https://youtu.be/N2SSrkSAklI  
 Jan Pavel II. - https://youtu.be/1XYf4hbIwz0  

https://youtu.be/0CoTpjM14pY
https://youtu.be/skanRx8yzdA
https://youtu.be/8Gst214UmZs
https://youtu.be/N2SSrkSAklI
https://youtu.be/1XYf4hbIwz0


2 Sv. Terezie z Avily  
Památka: 15. října 
 

2. 1  Ze života sv. Terezie z Avily – od Ježíše (1515–1582) 
 

Sv. Terezie od Ježíše (z Avily) se narodila 28. března 1515 ve španělském městě Avile  
v rodině zámožného obchodníka Alonsa Sáncheze de Cepeda. Byla velmi živým  
a nadaným dítětem. Už v útlém věku ráda četla životy světců a s bratrem Rodrigem 
dokonce uvažovali o tom, že by odešli mezi Maury a podstoupili mučednictví pro Krista. 
Po smrti své matky ve čtrnácti letech svěřila svůj život pod ochranu Panny Marie, kterou 
začala považovat za svou nebeskou Matku. 

V mládí navštěvovala školu vedenou augustiniánskými řeholnicemi. Postupně v sobě 
rozpoznávala Boží povolání, a přestože se její otec zprvu stavěl proti, ve dvaceti letech 
vstoupila do karmelitánského kláštera Vtělení v Avile. Krátce po vstupu však vážně 
onemocněla a několik let byla upoutána na lůžko. Během tohoto období prožívala 
duchovní zápasy, ale také rostoucí důvěru v Boha. 

Kolem čtyřicátého roku života nastal v jejím životě zásadní obrat. Při modlitbě před 
obrazem zbičovaného Krista si hluboce uvědomila Boží lásku a začala žít mnohem 
intenzivnějším duchovním životem. Prožívala hluboké modlitby a mystické zkušenosti, 
které popsala ve svých spisech. Přesto zůstávala velmi pokorná a všechny své 
zkušenosti podrobovala posouzení zpovědníků a církve. 

Terezie si postupně uvědomovala, že mnohé kláštery potřebují obnovu. Roku 1562 
založila v Avile první reformovaný karmelitánský klášter sv. Josefa, kde sestry žily 
prostším životem, ve větší chudobě, modlitbě a sesterském společenství. Navzdory 
odporu okolí pokračovala v zakládání dalších klášterů po celém Španělsku. Na reformě 
spolupracovala také se sv. Janem od Kříže. Celkem založila sedmnáct ženských klášterů 
a významně přispěla i k reformě mužské větve karmelitánů. Nazývají se bosé karmelitky, 
bosí karmelitáni.  

Přestože byla často nemocná, cestovala po celé zemi, vedla rozsáhlou 
korespondenci a napsala několik významných duchovních knih. Mezi nejznámější patří 
Kniha života, Cesta k dokonalosti a Vnitřní hrad, které patří k vrcholům křesťanské 
spirituality. 

Zemřela v noci z 4. na 15. října 1582 v Alba de Tormes. Právě v těch dnech totiž 
Španělsko přecházelo z juliánského na gregoriánský kalendář. Roku 1622 byla 
kanonizována spolu se sv. Ignácem z Loyoly, sv. Františkem Xaverským a dalšími 
významnými světci. Roku 1970 ji papež Pavel VI. prohlásil za učitelku církve. Stala se tak 
první ženou v dějinách, které byl udělen tento titul. 

Sv. Terezie z Avily je patronkou spisovatelů, lidí hledajících duchovní život a všech, kdo 
touží po hlubším vztahu s Bohem. Její dílo dodnes inspiruje miliony křesťanů po celém 
světě k modlitbě, důvěře a vytrvalosti na cestě víry. 
 
 
 



2. 2 Biblické světlo 
 
 

„Já jsem vinný kmen, vy jste ratolesti. Kdo zůstává ve mně a já v něm, ten nese 
mnoho ovoce.“ (Jan 15,5) 

 

Sv. Terezie dobře věděla, že bez spojení s Kristem člověk duchovně usychá. Naopak 
ten, kdo zůstává s Kristem v modlitbě, přináší ovoce pro své okolí. 

Sv. Terezie nás učí, že modlitba není především odříkávání slov, ale přátelství  
s Bohem. Sama napsala, že modlitba je „důvěrný rozhovor s Tím, o němž víme, že nás 
miluje“. V dnešním uspěchaném světě máme často mnoho povinností, ale málo času 
na ztišení. Terezie nám připomíná, že bez modlitby se naše víra může stát pouze 
souborem zvyků a povinností. 

Její život ukazuje, že svatost není útěkem od světa, ale věrným následováním Krista 
uprostřed každodenních starostí. Přes nemoci, nepochopení i kritiku dokázala 
důvěřovat Bohu a pokračovat v poslání, které jí svěřil. 
 

2. 3  Inspirace pro dnešní dobu 
 

„Ať tě nic neznepokojuje, ať tě nic neděsí. Všechno pomíjí, Bůh se nemění. Kdo má Boha, 
tomu nic nechybí. Bůh sám stačí.“ 
Tato slova sv. Terezie jsou povzbuzením i pro dnešního člověka, který často prožívá 
nejistotu a obavy. Sv. Terezie nám připomíná, že skutečný pokoj nacházíme tehdy, když 
svou důvěru vložíme do Boha. 
 
Nech se inspirovat: 
Najdi si každý den několik minut na tichou modlitbu bez mobilu a dalších rozptýlení. 
Neboj se svěřovat Bohu své radosti, starosti i pochybnosti. 
Pamatuj, že duchovní růst vyžaduje trpělivost podobně jako růst stromu. 
Nenech se odradit neúspěchy ani vlastními slabostmi. Terezie sama prošla mnoha 
těžkostmi, než dosáhla vnitřní svobody. 
 Snaž se spojovat modlitbu s činy lásky, protože opravdový vztah s Bohem se projevuje 
službou druhým. 
 
 

2. 4  Ke zhlédnutí či přečtení o sv. Terezii od Ježíše 
 

 Kniha: Terezie od Ježíše – Kniha života 
 Kniha: Marcelle Auclair – Boží tulačka. Životopis Terezie z Avily 
 Kniha: Jan Dobraczyński – Boží přítelkyně 
 Video: Následováníhodní: svatá Terezie z Avily – https://youtu.be/D__L7m-vykw  
 Video: Terezie z Avily a křesťanská meditace - https://youtu.be/r8aZruxMNfU  
 
 

https://youtu.be/D__L7m-vykw
https://youtu.be/r8aZruxMNfU

