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V Ceskych Budéjovicich 4. 3. 2025
Mili pratelé,

zaCatkem brezna jsme letos vstoupili do postni doby — kazdorocniho obdobi pred
Velikonocemi, v némi se mUzZeme hloubéji ponofit do Kristovy lasky. Pro mé je
pokazdé postni doba spojena s o¢ekavanim, jesté vice nez v jinych obdobich roku,
a zvlast letos ve Svatém roce s tématem Poutnici nadéje. Uvédomuiji si totiz vzdy tu
JeziSovu lasku, ktera se projevila snasenim utrpeni a pokoreni.

Nadéje, vlitd od Boha, je vlastnéni budoucich dober. Prohlubuje v nds dlvéru
a trpélivost v naplnéni Bozich zaslibenich. A ta se dovrsSila pravé o Velikonocich
JeziSovou smrti a zmrtvychvstanim. John H. Newman napsal: ,Krestan je ten, kdo
ocCekdva Krista.” Je zde tfec o trpélivém ,,o¢ekavani“, ale pozor, to muze vést mylné
k tomu, Ze ,Cekat” znamenad byt pasivni, netecny i se nezodpovédné vyhybat reseni.
Avsak v dnesni dobé, kdy plati ,,vSechno a ihned” je obtiznéjsi byt trpélivy. Vybavi se
vam situace, kdy pro Vds nebyl problém byt trpélivy a kdy naopak ano? Trpélivost je
rozhodné néco jiného nez pasivita, coz urcité mlze kazdy z vas potvrdit. Obecné lidi
trpélivost chapou jako dobrou vlastnost, kterou nékdo ma a nékdo ji ma méné — uci
se prijimat, Ze néco trva déle nebo neni tak, jak by si pral. Kdo by neznal rceni:
Trpélivost rGzZe ptindsi. Vzpomenete si na chvile, kdy jste zachrdnili tfreba néjakou
situaci, vztah, pomohli ukonceni hadky, usmireni tim, Ze jste byli trpélivi?

Jako krestané posouvame trpélivost jesté dal — jsme trpélivi, kdyzZ Zijeme s tim, co
je jesté nehotové, snazime se Zit v pritomnosti, ktera je neuplna, aniz bychom si
zoufali. U¢ime se byt trpélivi i sami se sebou jako s nedokonalymi, snaset obtizné
situace a lidi kolem sebe. Jesté k tomu ve stari a se zménami, které s tim souvisi, se
clovek musi najednou ucit byt trpélivy ve vécech, které dfive byly pro néj v pohodé.

Mohli byste o sobé rict, Ze jste trpélivi? Na koho si vzpomenete, Ze vynikal/vynikad
touto ctnosti? Urcité mi mnozi date za pravdu, Ze se nam to vzdy nedafri, ba dokonce
nam trpélivost ¢asto chybi, jak ve své katechezi z audience 27. 3. 2024 podotyka
i papez Frantisek. ,V bézném Zivoté jsme netrpélivi, my vsichni. Potfebujeme ji jako
'zakladni vitamin', abychom se udrzZeli v chodu, ale jsme netrpélivi — je to instinkt byt
netrpélivy — a na zlo odpoviddme zlem: je tézké zlstat v klidu, ovladat své instinkty,
krotit Spatné reakce, tlumit hadky a konflikty v rodiné, v praci nebo v kiestanském
spolecenstvi. Okamzité pfichazi reakce; nejsme schopni byt trpélivi. Nezapominejme
vsak, Ze trpélivost neni jen nutnosti, ale i povolanim: je-li Kristus trpélivy, kfestan je
povolan byt trpélivy.” Ano, Jezis je ten, kdo nas ze vSech nejvic uci trpélivosti, jak
uvadi list Ziddim 12, 2: Nespoustéjme odi z JeZide, , ktery vede nasi viru od pocatku a?
do cile. Misto radosti, kterda se mu nabizela, podstoupil kfiz, nedbaje na potupu



a usedl po pravici Boziho triinu.” Co Vdm pomdhalo nebo pomdhad byt trpélivy/a
v rtiznych situacich Ci klidem kolem sebe? Umite pfi zvldddni obtizi nebo
v kaZdodennich zdlezitostech myslet na Jezise a prosit ho, aby posilil Vasi trpélivost?

Vyvstal Vam také na mysli ,Hymnus o lasce” sv. Pavla? Uvadi, Ze laska je trpéliva
(1Kor 13,4). Podobné pokracCuje papeZ FrantiSek v rozjimani o Bohu. ,B0h je laska
a ten, kdo miluje, se neunavi, neni podrazdény, neddva ultimata, Bih je trpélivy, Buh
umi ¢ekat. Vzpomenme si na pfibéh o milosrdném Otci, ktery ¢eka na svého syna,
jenz odesel z domova: trpélivé trpi, je netrpélivy jen proto, aby ho mohl obejmout,
jakmile ho uvidi vratit se (srov. Lk 15,21); nebo si vzpomenme na podobenstvi
o pSenici a plevelu s Panem, ktery nespécha, aby vymytil zlo dfive, nez pfijde jeho
¢as, aby nic nebylo ztraceno (srov. Mt 13,29-30). Trpélivost nam zachrani vsechno.”

Jaké zkusenosti byste mohli predat dalsim generacim v ristu v trpélivosti? Papei
FrantiSek nam dava jednoznacny navod, jak posilit svou trpélivost: ,Protoze je
trpélivost, jak uci svaty Pavel, ovocem Ducha Svatého (srov. Gal 5,22), je tfeba o ni
pozadat Ducha Kristova. On nam dava pokornou silu trpélivosti, protoze "krestanské
ctnosti prislusi nejen konat dobro, ale také umét sndset zlo" (sv. Augustin, Rozpravy,
46, 13).” Zvlasté ted v postni dobé, napr. pfi modlitbé kfizové cesty Ci ¢etbé Pisma
svatého nam prospéje rozjimat o Ukfizovaném, abychom si osvojili trpélivost. V této
ctnosti se téZ cvi¢ime, kdyzZ trpélivé snasime nepfijemné lidi, cozZ je jeden ze skutk
duchovniho milosrdenstvi; zaroven je pfinasejme Bohu a vyprosSujme jim milosti.
Ucme se na né divat soucitné a s laskou, tedy Bozim pohledem, oddélujme jejich
tvafre od jejich chyb. Kdyz se nam to bude dafit, budeme zafit Bozi laskou
a rozsirovat radost, budeme tak oporou nasim blizkym.

Jaci lidé se Vam vybavi, ktefi se vyznacuji tim, Ze trpélivé sndseji problematické lidi
i Vase chyby a doddvaji vam tim jistotu a nadéji? A s kym jsou spiSe Vase vztahy
problematické, kdy casto ,ztrdcite trpélivost”? Pomodlete se za né.

Papez FrantiSek pokracuje: , A konec¢né, abychom si vypéstovali trpélivost, ctnost,
kterd dava Zivotu dech, je dobré rozsifit svij pohled. Napfiklad tim, Zze nebudeme
omezovat svét na své problémy, jak nas k tomu vybizi kniha Nasledovani Krista. Rika:
vlastni, mala", a pamatovat na to, Ze "Zadna véc, byt mald, pokud je snasena z lasky
k Bohu, neprojde u Boha bez odmény" (lll, 19).“ Velkym ucitelem trpélivosti, zvlasté
tehdy, kdyz se citime v sevieni zkousky, je Job — ukazuje nam, jak je dobré otevrit se
s nadéji Bozi novosti v pevné dlivére, Ze on nenechd nase o¢ekdavani zklamat.

Na zavér bychom Vam chtéli pfedat vyzvu svatého Pavla z listu Filipskym: ,Radujte
se v Panu vidycky, znovu fikam, radujte se! Netrapte se Zaddnou starosti, ale v kazdé
modlitbé a prosbé dékujte a predkladejte své Zadosti Bohu.” (Fil 4,4.6)

S pozdravem a v myslenkach i v modlitbé za Vas

Iva Hojkova, vedouci Diecézniho centra pro seniory
&Otec Tomas van Zavrel
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