MINIKATECHEZE PRO STARŠÍ DĚTI
10 - 15 let, starší školní věk, 2. stupeň ZŠ 5. - 9. třída, víceletá gymnázia 1. - 4. Třída

SLOVNÍ KATECHEZE

1. NEDĚLE ADVENTNÍ cyklus A

„Už nastala hodina, kdy je třeba se probrat ze spánku. 
Neboť nyní je nám spása blíže než tehdy, když jsme uvěřili. Noc pokročila, den se přiblížil. 
Odložme tedy skutky temnoty a oblečme se do výzbroje světla.“ (Řím 13,11-14)

Kněz si zavolá děti nadšeně před obětní stůl: „Děti, pojďte dopředu!“


Jak se vám dnes vstávalo? Vstaly jste samy nebo jste měly nařízený budík? (dát prostor dětem, nehodnotit)
Vstáváte rády? (dát prostor dětem, nehodnotit)
Vstáváme, když něco očekáváme, na něco se těšíme, když nás čeká nějaký úkol. Někdy ani nedospíme, jak se těšíme.
Kolik pak je hodin na budíku? (dát prostor dětem, nehodnotit)
Za pět minut dvanáct. To znamená, že je nejvyšší čas, dokonce, že už je skoro pozdě, že je potřeba se vším skončit a běžet, abychom to stihli. 
Dnes jsme slyšeli, že nám sv. Pavel také říká „Už nastala hodina, kdy je třeba se probrat ze spánku.“ Víte, proč se máme probudit? (dát prostor na odpovědi)
Začíná totiž advent, čas očekávání. Na adventním věnci hoří první svíčka.
Z jakého jazyka pochází slovo advent a co znamená? (dát prostor dětem, nehodnotit)
Očekávání. Čekáme na příchod Pána Ježíše. Víte, co je myšleno prvním příchodem Krista? (dát prostor dětem, nehodnotit)
Malé děti a nevěřící se těší na ten první příchod, na narození Ježíše Krista o Vánocích. Po vánočních svátcích zabalí vánoční ozdoby, jesličky a s nimi i Ježíše. Nemohou tak naslouchat tomu, co jim chce Ježíš říci a to je velká škoda. 
Kdyby mu trpělivě naslouchali, jako vy, tak by se dověděli, že přijde po druhé. Víte, kdy to bude? (dát prostor dětem, nehodnotit)
Nevíme přesné datum, ale je jisté, že každým rokem se ta chvíle blíží. Proto říká sv. Pavel „Noc pokročila, den se přiblížil. Odložme tedy skutky temnoty a oblečme se do výzbroje světla.“ V adventu se máme vyzpovídat ze skutků temnoty a stát se lidmi, kteří se nebojí světla, kteří nemají co skrývat, jsou šťastní, že je vše vidět. A tak vás zvu, abyste se taky přišli vyzpovídat, a Ježíš bude vědět, že nespíte, ale skutečně se připravujete na Jeho příchod a těšíte se na Něho.


MINIKATECHEZE PRO STARŠÍ DĚTI
10 - 15 let, starší školní věk, 2. stupeň ZŠ 5. - 9. třída, víceletá gymnázia 1. - 4. Třída

KATECHEZE S POMŮCKOU
Chcete-li zpestřit Vaše kázání pomůckou a tím zintenzivnit vjem jeho obsahu, 
doporučujeme použít pomůcku a využít aktivitu.

1. NEDĚLE ADVENTNÍ cyklus A

„Už nastala hodina, kdy je třeba se probrat ze spánku. 
Neboť nyní je nám spása blíže než tehdy, když jsme uvěřili. Noc pokročila, den se přiblížil. 
Odložme tedy skutky temnoty a oblečme se do výzbroje světla.“ (Řím 13,11-14)

Kněz si zavolá děti nadšeně před obětní stůl: „Děti, pojďte dopředu!“


1. Navrhujeme jako pomůcku obrázky ruky, úst, oka, ucha s textem, psací potřeby.
2. Dejte dětem vybrat jeden z obrázků, na které si při kázání pro dospělé napíší odpovědi na otázky.

Milé děti, každý z nás dostal od Boha Dary a ty máme používat ve prospěch dobra ve světě.
Až Ježíš přijde, zeptá se nás: „Jak jsi použil dary, které jsem ti svěřil? Co dobrého jsi udělala? Koho jsi potěšil? Komu jsi pomohla?“ Je nejvyšší čas. V adventu čekáme Ježíšův druhý příchod na konci věků.
(Nyní dejte dětem vybrat obrázky. Každé dítě si vybere jeden obrázek)
(Ukažte obrázek s rukou) Ruce jsme dostali, abychom mohli pomáhat, pohladit, obejmout. 
Kdy jsem někomu pomohl? Pomáhám, i když mě o to nikdo nežádá? – text na psaný na obrázku.
(Ukažte obrázek s ústy) Ústa jsme dostali, abychom lidem vyprávěli o Ježíši.
Máš kolem sebe někoho, kdo Ježíše nezná? Styděla by ses mluvit o Ježíši se spolužáky? – text na psaný na obrázku.
(Ukažte obrázek s očima) Oči jsem dostal, abych viděl, kde můžu pomáhat.
Když vidíš, že se někomu vysmívají, zastaneš se ho? A co když vidíš, že někomu něco nejde, pomůžeš mu nebo máš svých starostí dost? – text na psaný na obrázku.
(Ukažte obrázek s ušima) Uši jsme dostali, abychom dokázali naslouchat Božímu slovu, tomu, jak nás Bůh povolává i naslouchat lidem, abychom vyslyšeli jejich volání. Umíš naslouchat a také poslouchat? Nebo jen slyšíš, ale to je všechno? Přemýšlíš o slovech, která slyšíš?
V průběhu kázání pro dospělé si děti k otázkám napíšou odpovědi. Potom můžete vyzvat děti, jestli by se někdo chtěl podělit.
Každý z nás dostal mnoho darů a měl by jimi ostatním pomáhat, rozdávat jim radost, těšit je.
Mělo by na nás být vidět, že jsme křesťané. Nebojme se to ukázat světu! Je nejvyšší čas. Pán přijde. 
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	SLOVNÍ KATECHEZE	

2. NEDĚLE ADVENTNÍ cyklus A

„Jan byl totiž ten, o němž řekl prorok Izaiáš: "Hlas volajícího na poušti: Připravte cestu Páně, vyrovnejte mu stezky!" (...) Přinášejte tedy ovoce hodné obrácení.“ (Mt 3, 1-12)

Kněz si zavolá děti nadšeně před obětní stůl: „Děti, pojďte dopředu!“


Když řeknu cesta, představíte si možná nějakou silnici. Jsou různé druhy cest a silnic. Vyjmenujte mi některé?  A jak se po nich jde nebo jede? (dát prostor dětem, nehodnotit)
Na asfaltové dálnici se jede skvěle a rychle. Ale po hrbolaté lesní cestě, kde jel těžký traktor, popadaly stromy a je plná kamenů a děr… Taková cesta je téměř nezdolatelná! 
I o životě se říká, že je to cesta, životní cesta. Evangelium nás vyzývá, abychom cestu Páně připravili, abychom ji vyrovnali. Proč to máme dělat? (dát prostor dětem, nehodnotit)
Ten úkol dostáváme právě dne. Je advent – na adventním věnci svítí druhá svíce. Je to doba, kdybychom se měli nad sebou zamyslet. 
Zkuste se tento týden zamyslet nad tím, jaká je vaše životní cesta. Jak máte svou cestou připravit příchod Krista. Co jsem ty těžké předměty, které činí naši cestu více či méně náročnou?
Každý kámen představuje chvíle, kdy jsme se zachovali špatně. Někoho jsme urazili, zranili, ponížili, vysmívali se mu nebo ho za jeho záda pomlouvali. 
Každá díra představuje chvíle, kdy jsme byli drzí na učitele; chvíle, kdy jste odmlouvali nebo lhali rodičům; chvíle, kdy jsme byli domýšliví, a mysleli jsme si o ostatních, že jsou totálně mimo. 
Každý z nás má na své cestě nějaké kameny a díry. Jen nesmíme být slepí, jinak budeme zakopávat a zraníme sebe i jiné. 
Do tohoto týdne mám pro vás úkol: Zamyslete se nad tím, jaké jsou ty kameny a díry na vaší cestě a co s tím dokážete udělat? Nezapomeňte přitom, že na to nejste samy: Bůh vám rád pomůže. Stačí se za to modlit a být trpěliví. A pokud Ho nedokážete slyšet, tak přijďte za mnou a pokusíme se společně naslouchat Božímu hlasu. Z celého srdce nám přeji hodně štěstí. I já o sobě budu přemýšlet.
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KATECHEZE S POMŮCKOU
Chcete-li zpestřit Vaše kázání pomůckou a tím zintenzivnit vjem jeho obsahu, 
doporučujeme použít pomůcku a využít aktivitu.

2. NEDĚLE ADVENTNÍ cyklus A

„Jan byl totiž ten, o němž řekl prorok Izaiáš: "Hlas volajícího na poušti: Připravte cestu Páně, vyrovnejte mu stezky!" (...) Přinášejte tedy ovoce hodné obrácení.“ (Mt 3, 1-12)

Kněz si zavolá děti nadšeně před obětní stůl: „Děti, pojďte dopředu!“

1. Navrhujeme jako pomůcku větší kameny, a to buď skutečné, nebo utvořené ze starých novin.
2. Děti kameny přinesou v obětním průvodu.

Už jste někdy zakoply o velký kámen nebo jiný těžký předmět? A co se stalo? (dát prostor dětem, nehodnotit)
Čemu vás to naučilo? (dát prostor dětem, nehodnotit)
Moje zkušenost je, že se tomu kameni příště vyhnu. Lepší je ale zvednout ho a odstranit z cesty. Jenže to není vždycky jednoduché. 
Evangelium nás vyzývá, abychom cestu Páně připravili, abychom ji vyrovnali. Proč to máme dělat? (dát prostor dětem, nehodnotit)
Ten úkol dostáváme právě dnes. Je advent – na adventním věnci svítí druhá svíce. Je to doba, kdybychom se měli nad sebou zamyslet. 
Vyberte si jeden kámen a zkuste se zamyslet nad tím, co jsou ty těžké kameny na vaší cestě, přes které často, možná denně zakopáváte; myslete na ty kameny, kvůli kterým se dostáváte do sporu s lidmi kolem vás, s rodiči, učiteli, spolužáky apod. Dnes je můžete v obětním průvodu přinést k oltáři, odevzdat je.
Do tohoto týdne mám pro vás pak další úkol: modlete se každý den k Ježíši, řekněte Mu, že to samy nedokážete změnit, a proste Ho, aby vám pomohl. 
Nikdy nesmíte zapomenout na to, že na to nejste samy: Bůh vám rád pomůže. Ale chce to trpělivost. Bůh to s námi totiž vůbec nemá lehké.  A pokud Ho nedokážete slyšet, tak přijďte za mnou a pokusíme se společně naslouchat Božímu hlasu. Z celého srdce nám přeji hodně štěstí. I já o sobě budu přemýšlet.
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	SLOVNÍ KATECHEZE	

3. NEDĚLE ADVENTNÍ cyklus A

„Jděte a oznamte Janovi, co slyšíte a vidíte. (…) 
Já posílám svého posla před tvou tváří, aby připravil cestu před tebou.' (Mt 11, 2-11)

Kněz si zavolá děti nadšeně před obětní stůl: „Děti, pojďte dopředu!“

Jan Křtitel. Jan je často používané jméno. Proč ale Křtitel? Víte to? (dát prostor dětem, nehodnotit)
Tenhle Jan Křtitel měl důležitý úkol od Boha: byl posel. Co to vlastně je ten posel (odlehčení: nezaměňovat s oslem, i když někteří poslové se chovají jako oslové)? (dát prostor dětem, nehodnotit)
Posel je od někoho poslán a nese důležité poselství, důležitou zprávu. 
Co bylo poselstvím Jana Křtitele? (dát prostor dětem, nehodnotit)
Jan Křtitel měl připravit lidi na to, že Pán Ježíš spasí svět. Spasit znamená zachránit, spása je záchrana. Pán Ježíš přijde, aby zachránil svět a Bůh si  vroucně si přeje, aby to celý svět věděl.
Kdo potřebuje záchranu? (dát prostor dětem, nehodnotit)
Třeba ten, kdo se topí ve vodě, ten potřebuje záchranu. Jakpak mu asi je, když se topí? (dát prostor dětem, nehodnotit)
A když je zachráněn, jak se asi tváří potom? (dát prostor dětem, nehodnotit)
Usmívá se, protože je šťastný. Je zachráněný. Když věříme, že Ježíš je náš Spasitel, musí to přece na nás být vidět. 
Mám pro vás úkol: dnes z vás udělám posly s důležitým poselstvím. Budete roznášet poselství spásy, tj. vlastně poselství radosti - přinesete lidem radost.
Víte, jak se přináší radost? Například úsměvem, objetím, políbením nebo tím, že někomu pomůžu, i když mi není úplně sympatický; že si na někoho udělám čas, i když mám jiné starosti; že mu dokážu naslouchat, i když mu úplně nerozumím.
Dnes začneme tím, že mi ukážete radost na svém obličeji.
Děkuji. Udělaly jste mi radost, že jste se na mě usmály. To je první krok. Doma se nad sebou zamyslete, co byste ještě mohly udělat, aby na vás bylo na první pohled znát, že věříte, že Ježíš je náš Spasitel a že se na Něho těšíte. 
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	KATECHEZE S POMŮCKOU	
Chcete-li zpestřit Vaše kázání pomůckou a tím zintenzivnit vjem jeho obsahu, 
doporučujeme použít pomůcku a využít aktivitu.

3. NEDĚLE ADVENTNÍ cyklus A

„Jděte a oznamte Janovi, co slyšíte a vidíte. (…) 
Já posílám svého posla před tvou tváří, aby připravil cestu před tebou.' (Mt 11, 2-11)

Kněz si zavolá děti nadšeně před obětní stůl: „Děti, pojďte dopředu!“


1. Jako pomůcku potřebujeme šátky, kterými si děti zakryjí oči.
2. Až nakonec katecheze jim oči zase odkryjte. 

Děti prosím zakryjte si oči těmito šátky a pak v klidu naslouchejte.
Dnes jsme slyšeli v Evangeliu o Janu Křtiteli, který měl důležitý úkol od Boha: byl posel. Kdo to vlastně je ten posel (odlehčení: nezaměňovat s oslem, i když někteří poslové se chovají jako oslové)? (dát prostor dětem, nehodnotit)
Posel je od někoho poslán a nese důležité poselství, důležitou zprávu. 
Co bylo poselstvím Jana Křtitele? (dát prostor dětem, nehodnotit)
Jan Křtitel měl připravit lidi na to, že Pán Ježíš spasí svět. Spása je těžké slovo. Synonymum pro slovo spása (slovo stejného významu ke slovu spása) je záchrana. Jan Křtitel měl připravit lidi na to, že Pán Ježíš přijde, aby zachránil svět.
Kdo potřebuje záchranu? (dát prostor dětem, nehodnotit)
Třeba ten, kdo se topí ve vodě, ten potřebuje záchranu. Jakpak mu asi je, když se topí? (dát prostor dětem, nehodnotit)
A když je zachráněný, jak se asi tváří potom? (dát prostor dětem, nehodnotit)
Usmívá se, protože je šťastný. Je zachráněný. Když věříme, že Ježíš je náš Spasitel, musí to přece na nás být vidět. 
Jsou křesťané, kteří si myslí, že žádnou záchranou nepotřebují, že jsou v pohodě. A vy? Potřebujete zachránit? (dát prostor dětem, nehodnotit)
Ježíš vám chce dát důležitý úkol: chce, abyste mezi svými kamarády a ve své rodině byli jeho posly. To ale moc nejde se zavázanýma očima, že? Potřebujete zachránit? (dát prostor dětem, nehodnotit)
Tak já vám oči rozvážu. Každý potřebujeme spasitele, zachránce. Přesto existují křesťané, kteří si myslí, že jsou v pohodě, že zachránit nepotřebují. Sami nevidí, jak jsou slepí. Ježíš nechce, abychom byli slepí, touží po tom, abychom prohlédli, abychom viděli. Posílá nás, abychom mu připravili cestu v tomto světě. 
Posel Kristův je radostný posel, protože nese radostnou zvěst. Dnes začneme tím, že mi ukážete radost na svém obličeji.
Děkuji. Udělali jste mi radost, že jste se na mě usmáli. To je první krok. Doma se nad sebou zamyslete, co byste ještě mohly udělat, aby na vás bylo na první pohled vidět, že věříte, že Ježíš je náš Spasitel a že se na Něho těšíte. Příště si prosím přineste Bibli.
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	SLOVNÍ KATECHEZE	

4. NEDĚLE ADVENTNÍ cyklus A

Josefovi se zjevil ve snu anděl Páně a řekl: "Josefe, synu Davidův, 
neboj se k sobě vzít svou manželku Marii. Vždyť dítě, které počala, je z Ducha svatého.“ (Mt 1,18-24)
Kněz si zavolá děti nadšeně před obětní stůl: „Děti, pojďte dopředu!“

Nevím, jestli k vám někdy promluvil skutečný anděl, ale já jsem to ještě nezažil. Musel to být dosti dramatický zážitek. Když se anděl zjevil nejprve Marii a pak Josefovi, vždy říkal: neboj se. Jistě byli vystrašení a strach je z tváře čitelný. 
Máte také někdy strach? (dát prostor dětem, nehodnotit a když nic neřeknou:) Asi máte strach to vůbec nahlas říci…to nevadí.
Někdo má strach ze tmy, někdo ze zubaře, jiný se zase bojí pavouků, někdo z testu ve školy nebo z učitele…
A co děláte, když se bojíte? (dát prostor dětem, nehodnotit) 
Kdo z Vás například strašně křičí? (dát prostor dětem, nehodnotit) 
Slyšeli jste jak někdo, když má strach, sprostě nadává? (dát prostor dětem, nehodnotit) 
Nebo úplně zbledne? (dát prostor dětem, nehodnotit) 
Dám vám jednu radu: až zase budete mít strach, zavřete oči, udělejte kříž a pomodlete se. 
[bookmark: _GoBack]Mám tu jednu modlitbu, kterou se můžeme teď pomodlit spolu za všechny lidi, kteří mají strach. Můžeme zavřít oči: „Milosrdný, dobrý Bože, ty znáš všechen můj strach, obavu z toho, že se ztrapním před druhými, strach z druhých lidí, strach z toho, že mi ublíží, strach z nových věcí, které jsou přede mnou. Odevzdávám Ti svůj strach i neschopnost překonat jej. Znáš všechny mé pokusy bojovat s ním. Víš, že mě až dosud k ničemu nevedl, naopak se ve mně ještě víc strach utvrdil. Vztáhni nad mým strachem svou žehnající pravici. Proměň jej, aby mě přivedl blíž k tobě a aby i ukázal na tebe. Ve tvých rukou jsem v bezpečí i se svým strachem. Zbav mě iluzí o tom, že musím být vždy silný, úspěšný a sebejistý. Zbav mě těchto iluzí, jež jsem si o sobě udělal. Proveď mě strachem až do vnitřního prostoru mé duše, ve kterém přebýváš. Tam strach nemá přístup. Dej mi tam na okamžik spočinout a užít si to, že v samém nitru své duše, nemusím mít strach. Dovol mi vykročit z tohoto prostoru ticha s důvěrou zpátky do světa, beze strachu ze strachu, že mě ve světě znovu uchvátí.“ 
Tohle je dlouhá modlitba. Stačí ale také říci: Přijď, Pane Ježíši, mám strach, že to nezvládnu, přijď a zůstaň se mnou. Na adventním věnci hoří všechny čtyři svíčky, Pán Ježíš je blízko.


MINIKATECHEZE PRO STARŠÍ DĚTI
10 - 15 let, starší školní věk, 2. stupeň ZŠ 5. - 9. třída, víceletá gymnázia 1. - 4. Třída

	KATECHEZE S POMŮCKOU	
Chcete-li zpestřit Vaše kázání pomůckou a tím zintenzivnit vjem jeho obsahu, 
doporučujeme použít pomůcku a využít aktivitu.

1. Jako pomůcku potřebujeme Bibli, kterou si větší děti měly přinést do kostela. Mějte v zásobě Bible k zapůjčení.
2. Papír, psací potřeby.

K Josefovi promluvil Bůh skrze anděla. 
I k nám Bůh promlouvá. Napadá tě, jak k tobě Bůh promlouvá? (dát prostor dětem, nehodnotit) 
Může promlouvat skrze různé lidi, skrze situace, skrze přírodu, skrze modlitbu.
Už jste v uplynulé hodině zažily, že k vám Bůh promlouval? (dát prostor dětem, nehodnotit) 
Když se v kostele čte z Bible, jakými slovy se čtení zakončí? (dát prostor dětem, nehodnotit) 
Slovy: Slyšeli jsme slovo Boží. To znamená, že ke každému Bůh právě před chvílí promluvil.
A co na to odpovídáme? (dát prostor dětem, nehodnotit) 
No přece „Bohu díky“; všichni pěkně poděkujeme, že Bůh k nám skrze Slovo, skrze čtení z Bible promluvil. Je to skutečně Boží promluva k nám.  
Když čteme při mši svaté z Evangelia, dokonce stojíme. Víte, proč stojíme? (dát prostor dětem, nehodnotit) 
Protože Evangelium máme žít a tím, že stojíme, ukazujeme, že jsme připraveni ho žít a konat.
Máte svou vlastní Bibli? (dát prostor dětem, nehodnotit) 
Každý katolík by měl mít vlastní Bibli, která odpovídá jeho věku. Vy byste už mohly klidně mít Bibli pro dospělé.
Děti, dám vám těžký úkol: zkuste v Bibli najít texty, kde Bůh promlouval k lidem a napište je na papír. Ten pak přineste, prosím, v obětním průvodu. Pokud bude papír prázdný nebo tam bude chybný text, Bůh bude vědět, že s vámi má ještě mnoho práce. Ale věřte, že Mu to vůbec nebude vadit. Raduje se, že jste dnes přišly, raduje se z Vaší snahy najít nějaký úryvek. Tak s Boží pomocí do toho. 


