SVATI V LEDNU NA KAZDY DEN

Leden s sebou prindsi zvlastni ticho — ticho po vanocni radosti, po
svétle Betléma, které v nas jesté dozniva. Zaroven otevira novy
prostor, nové nadéje a nové moznosti. Mozna proto je leden
dobrym casem k tomu, abychom si prfipomneéli, z ¢eho opravdu
Zijeme.

V lednu se Casto poustime do novych predsevzeti — vice ¢asu
s rodinou a méné na mobilu, pocitaci ¢i socidlnich sitich, vice
odpocinku, méné spéchu, vice modlitby. A presto ta nejvétsi
obnova prichazi ne z nasich sil, ale z Krista. On sam nas zve:
,Z0stante ve mné, a ja zUustanu ve vas.” A na této cesté muUzou
byt nasimi prlvodci i lednovi svétci a svétice.

Nabizime vam kratké zamysleni se svatymi/blahoslavenymi na
kazdy den. Soucasti kazdého zamysleni je kratky vystihujici
zivotopis, poté zamysleni vyplyvajici z jejich zivota, jehoz obsah
nas muaze vést po cely den. Dale navrhujeme podnét pro den,
ktery mUze byt pro vas spolu s biblickym versem podkladem pro
denni modlitbu, rozjimani i impulzem, ktery se projevi néjak
prakticky vtom dni nebo v nasledujicich dnech. Citace z Bible
jsou zvoleny podle Ceského liturgického prekladu nebo podle
Ceského ekumenického prekladu.

Jedna se o nabidku z nasi strany, kterd maze pomoct urcitého
svatého lépe poznat a jeho zkuSenosti a jedinecny vztah k Bohu
a k lidem propojit s nasim Zivotem. V nékterych dnech muzete
vybirat ze dvou svétcu.



1. ledna

Slavnost Matky Bozi, Panny Marie

Panna Maria je matkou JeziSe Krista, pravého Boha a pravého
Cloveéka, a proto ji cirkev vyznava jako Matku BoZi (Theotokos).
Toto vyznani bylo slavnostné potvrzeno na Efezském koncilu
roku 431. Maria pfijala Bozi plan s plnou divérou, piestoze
nerozuméla vSemu, co ji ¢ekd. Provazela JeZiSe od narozeni aZ po
kiiZ a stala 1 u zrodu cirkve po jeho zmrtvychvstani.

Zamysleni: Novy rok zacina divérou v Boha.

Svéfme Bohu cely nadchazejici rok.

,Maria vsak to vSechno uchovavala v srdci a rozvazZovala o tom.

(Lk 2,19)

2. ledna

Sv. Basil Veliky a sv. Rehoi Naziansky, pamatka

Svaty Basil Veliky (asi 330-379) byl biskupem v Kaisareii
v Kappadokii a jednim z nejvétSich cirkevnich otcli Vychodu.
Vynikal hlubokym vzd€lanim, asketickym Zivotem a péci
o chudé¢, pro néz zalozil rozsahlé charitativni dilo zvané Basileias.
Vyrazné se zasadil o obranu viry proti arianstvi a o teologicke
vyjasnéni nauky o Trojici. Sepsal feholni pravidla, kterd se stala
zékladem vychodniho mniSstvi.

Rehof Nazidnsky byl jeho blizkym pfitelem, vynikajicim
kazatelem a obhajcem viry v Trojici.

Oba vyrazn¢ ovlivnili kfestanské mySleni a patifi mezi ucitele
cirkve.

Zamysleni: Vira potfebuje hloubku i vzd€lanost. Pratelstvi téchto
svétcl se stalo mistem ristu svatosti 1 poznani pravdy.

., Moudrost shora je vsak predevsim Ccista, dadle pokojnd,
shovivavd, poddajnd, plna milosrdenstvi a dobrych skutkii, ne
obojetnad ani pokrytecka.  (Jak 3,17)



3. ledna

Jmeéno JeziS znamena ,,Hospodin zachranuje* a vyjadiuje samotne
poslani Boziho Syna. Ucta k tomuto jménu se rozvijela zvIasté ve
sttedovéku jako vyznani viry ve spasu.

Zamysleni: BoZi jméno pfinasi nadgji. Rikejme &asto v klidu:
,,Jezi81, dhveétruji Ti.*

., Pri Jezisoveé jménu musi pokleknout kazdé koleno na nebi, na
zemi i v podsveti“ (Flp 2,10)

TéhoZ dne:

Sv. Jenovéfa

Sv. Jenovéfa byla prosta Zena z Galie (kolem r. 422—-502), ktera se
stala duchovni ochrankyni Pafize. Svym postem, modlitbou
a odvahou posilovala lidi v ¢asech valek a hladu. KdyZ se ostatni
bali a propadali panice, ona zistala klidnd a vedla lidi k nadéji.
Jeji Zivot ukazuje, Ze modlitba a tichd vérnost mohou zménit béh
déjin. I dnes svét potiebuje lidi, ktefi misto strachu $ifi pokoj.
Zamysleni: Jenovéfa nam piipomind, Ze skuteénad sila ¢lovéka
nespociva v moci ani ve zbranich, ale ve vytrvalé vife a odvaze
divérovat Bohu.

Zkusme reagovat na mnapécti, strach nebo konflikt klidem
a davérou. Misto stiznosti nabidni povzbuzeni nebo modlitbu —
1 maly krok miZe posilit druhé.

., Bud’ silny a statecny, neboj se a nestrachuj, nebot’ Hospodin, tviij
Biih, je s tebou. “ (srov. Joz 1,9)

4. ledna

sv. Alzbéta Setonova

Sv. Alzbéta Anna Setonova (28. 4. 1774 — 4. 1. 1821) byla
matkou péti déti a prvni svatofeCenou osobou narozenou v USA.



Po smrti manZela se obratila ke katolické vife a zalozila prvni
katolické Skoly v Americe.

Téhoz dne:

Sv. Andéla z Foligna

Sv. Andéla z Foligna Zila ve 13. stoleti a po osobnich tragédiich
proSla hlubokym obracenim. Stala se vyznamnou mystiCkou
a duchovni ucitelkou.

ZamySleni: Bih pusobi 1 skrze zivotni krize. UCme se pfijimat
obtize jako cestu rlstu.

, ITem, kdo miluji Boha, vsechno napomdha k dobrému. (Rl'm
8,28)

S. ledna

Sv. Eduard

Sv. Eduard Vyznavac¢ byl anglickym kralem v 11. stoleti. Proslul
spravedlivou vladou, osobni zbozZnosti a podporou chudych.
Neusiloval o mocenskeé vyhody, ale o pokoj v kralovstvi. Jeho
zivot ukazuje, Ze 1 politickd odpovédnost miize byt sluzbou Bohu
a lidem.

Zamysleni: Vedeni znamend sluzbu. MiZzeme nékde vyuZit svij
vliv k dobru?

., Kdo by chtél byt mezi vami veliky, at’ je vasim sluzebnikem. *“ (Mt
20,26)

6. ledna

Slavnost Zjeveni Pané

Svatek pfipomina ptfichod mudrcii z Vychodu, kteti v JeZzisi
poznali MesiaSe. Je to oslava toho, ze Kristus je svétlem pro
vSechny narody, nejen pro Izrael. Mudrci predstavuji hledajici lidi



vSech kultur a dob. Zjeveni Pané¢ ukazuje Boha, ktery se dava
nalézt.

ZamysSleni: Bih se dava poznat 1 t¢ém, kdo ho nehledali.

Bud'me otevieni cesté viry. Podivejme se dnes kolem sebe, kde
Bth prichazi necekangé.

., Uvideli jsme jeho hvézdu na vychode, a proto jsme se mu prisli
poklonit. “ (Mt 2,2)

7. ledna

Sv. Rajmund z Penafortu

Sv. Rajmund byl dominikansky knéz a vyznamny cirkevni
pravnik 13. stoleti. Sestavil sbirku cirkevniho prava, ktera
ovlivnila fungovani cirkve po staleti. Zaroven byl zpovédnikem
a pastyfem s velkym citem pro lidské slabosti. Je patronem
pravnikii a zpov€dniki. Jak mistr smitfeni ucil, Ze pravda bez lasky
se méni v chladny soud a laska bez pravdy v prazdné gesto.
Zamysleni: Spravedlnost ma slouzit milosrdenstvi. Hledejme
rovnovahu mezi pravdou a laskavosti.

., Milosrdenstvi vitézi nad soudem. *“ (Jak 2,13)

8. ledna

Sv. Severin

Sv. Severin Zil v 5. stoleti v dobé rozpadu fimske tiSe. Pusobil
jako mnich a misionaf v oblasti dneSniho Rakouska. Chranival
mistni obyvatele pfed nasilim a organizoval pomoc hladov¢jicim.
Je prikladem viry, ktera se méni v konkrétni skutky solidarity.
ZamySleni: Vira mé praktickou podobu — tieba, ze jsme pozorni
k potfebam druhych.

,, Cokoli jste udélali pro jednoho z téchto mych nejposlednéjsich
bratri, pro mne jste udelali. “ (Mt 25,40)



9. ledna

Sv. Marcelin

Sv. Marcelin byl knéz v Rimé& na pielomu 3. a 4. stoleti v dobg
krut¢ho pronasledovani kiestanii. Podle tradice byl zatCen
a popraven pro svou neochvéjnou vérnost Kristu. Jeho Zzivot
pfipomind, Ze prvni kiest'ané Casto riskovali vSe, aby zustali vérni
sve vife. Marcelin je ptikladem tiche¢, ale pevné odvahy.
ZamysSleni: Vérnost se Casto zije skryté€. I skryté sluzby maji cenu
pifed Bohem. Za co v§echno miZeme byt Bohu vdécni?

,,Kdo vytrva do konce, bude spasen. “ (Mt 24,13)

10. ledna

Sv. Agathon (Dobromil)

Sv. Agathon byl papezem v 7. stoleti a vynikal pokorou
a mirnosti. Usiloval o jednotu cirkve a dialog v teologickych
sporech.

Téhoz dne:

Sv. Reho¥ Nyssky

Sv. Rehot Nyssky, bratr Basila Velikého, byl ve 4. st. vyznamnym
teologem a mystikem. Jeho spisy o Trojici a duchovnim ristu
patii k vrchollim kiest’anske teologie.

Zamysleni: Agathonova dobrota a Rehofova moudrost ukazuji
dvé tvare svatosti. Laskavost 1 vzdélavani ve vife vedou k Bohu.
Naslouchejme druhym dfive, nez odpovime.

,,Zijme podle pravdy a v ldsce, a tak porosteme po vSech
strankach v neho, v Krista, ktery je nase hlava. (Ef 4,15)



11. ledna

Krest Pané

Svatek Kitu Pané pripomina JeziSiv vstup do verejn¢ho plsobeni.
Pti kitu v Jorddnu se zjevuje Trojice: hlas Otce, Syn a Duch svaty.
ZamySleni: Kiest dava smér celému Zivotu. I pro nas plati, Ze
jsme milované BoZi déti. Pfipomenme si, Ze jsme BoZi déti.

., Ty jsi muj milovany Syn, v tobé mam zalibeni.*“ (Mk 1,11)

11. ledna se pfipomind ct. Marie Elekta

Narodila se 28. 1. 1605 v Terni v Italii jako Katefina Tramazzoli.
Vstoupila do klastera bosych karmelitek v Terni. Zalozila klaster
ve Vidni, pusobila také ve Styrském Hradci a v Praze, kde
v klasStefe na Malé Stran¢ se stala predstavenou. Podiizené vedla
laskavosti a dobrotou. K eucharistickému Kristu a k Panné¢ Marii
chovala néznou uctu. I v bolestech a tézkostech velebila Boha, ze
muzZe nést kiiZz. Zemtela v noci, jak predpovédéla, a pii jeji smrti
se daly piirozenym zplisobem nevysvétlitelné véci.

Poznamka:

ProtoZe nebyla dosud blahotecena, neni v martyrologiu, nema byt
ani v kalendafi, pfesto ji n¢které Ceské kalendare uvadéji pro jeji
plsobeni v nasi zemi.

Zamysleni:

Svatost neni vykon, ale vztah — vytrvalé ,,ano* Bohu 1 tehdy, kdyz
nic nenasvédcuje uspéchu. Nabidnéme Bohu to, co je neviditelne
— svou Unavu, sve pochybnosti 1 své male vitézstvi.

., Kdo je verny v malickosti, je verny i ve velke véeci. “(Lk 16,10)

A téhoZ dne take:

sv. Teodosius

Svaty Teodosios Veliky (asi 424 na Uzemi dneSniho Turecka —
529) jako mladik odeSel do Svaté zemé. Po Case poustevnického
zivota kolem sebe shromazdil mnichy a zalozil velky klaster
u Betléma, ktery se stal vzorem pro dalsi klaStery. Pevné hdjil




pravou viru a pro svou veérnost byl 1 pronasledovan. Je uctivan
jako otec cenobitniho mniSstvi na Vychodé a priklad vytrvalg,
sluzebne¢ svatosti. (Cenobitstvi — mniSi sice travi urCitou ¢ast dne
spolec¢né, ale kazdy obyva vlastni malou celu a vétSinu dne travi
osamocen¢. MniSi nemaji vlastni majetek; vSechno, co potrebuyji,
dostanou v klastefe a vysledky jejich prace rovnéZ ptipadnou
klasteru.)

Zamysleni:

Sv. Teodosius ve svém Zivoté nesl odpovédnost za druhé,
zakousel tnavu 1 nepochopeni, a presto zlistaval pevné zakotveny
v Bohu. Opravdova svatost neroste z okamzit¢ho nadSeni, ale
z kazdodenni vytrvalosti.

., Kdyz prokazujeme dobro, nesmime pritom propadnout unave.
Vydrzime-li, (dockame se) doby, kdy budeme sklizet. “ (Gal 6,9)

12. ledna

Sv. Elred

Svaty Elred z Rievaulx (1110-1167) byl anglicky cisterciacky
mnich a opat klaStera Rievaulx v severni Anglii. Pfed vstupem do
klastera pusobil na kralovském dvote skotského krale Davida I.,
kde ziskal vzdélani 1 zkuSenost s lidmi. Pozd¢ji vSak vSe opustil
a vstoupil do cisterciackého tadu. Proslul svymi spisy
o duchovnim pratelstvi a komunitnim Zzivoté. Cirkev ho uctiva
jako patrona prtatelstvi a duchovniho doprovazeni.

Zamysleni:

Cesta k Bohu vede také skrze opravdové lidské vztahy. Pratelstvi
je darem — mistem, kde se dotykame BozZi lasky.

Pomodleme se za ¢lovéka, ktery je nam blizky, a podékuyme Bohu
za dar pratelstvi.

,,Nebot' kde jsou dva nebo tri shromdazdeni ve jménu mém, tam
jsem ja uprostied nich. “ (Mt 18,20)



TéhoZ dne:

Sv. Martin od K¥rize

Svaty Martin od Kftize (71607) byl Spanélsky karmelitan a blizky
spolupracovnik sv. Jana od KiiZze pi1 reformé karmelitanského
fadu. Plsobil jako feholnik, pfevor 1 formator bratfi. Vynikal
hlubokym duchovnim Zivotem, pokorou a vérnosti ktizi v tézkych
obdobich pronasledovani reformy. Zustaval vérny idealu
kontemplativniho Zivota 1 tehdy, kdyz €elil nepochopeni a tnave.
Zamysleni:

Vérnost Bohu se Casto zije v tichu a zkouSkach. Martin od Kftize
Sel cestou spoluprace, obéti a divéry — 1 kdyZ jeho prace zistavala
ve stinu vétSich osobnosti.

., Pritel miluje vidycky, v tisni ti bude bratrem.* (P 17,17)

13. ledna

Sv. Hilarius z Poitiers

Sv. Hilarius byl biskupem v Galii ve 4. stoleti a netinavnym
obhdjcem viry v bozstvi JeziSe Krista (proti arianismu). Kvili
svému postoji byl poslan do vyhnanstvi. I tam pokracoval v psani
teologickych dél. Je nazyvan ,,Athanasiem Zapadu* a patii mezi
ucitele cirkve.

ZamysSleni: Pravda nékdy boli, ale osvobozuje.

,,Pozndte pravdu, a pravda vas osvobodi. “ (Jan 8,32)

14. ledna

Sv. Sava Srbsky

Sv. Sava (okolo 1175-1236) byl synem srbského vladce, ale
zvolil si cestu mniSstvi. Stal se prvnim arcibiskupem srbské
pravoslavné cirkve. Zaslouzil se vyznamné o vzdélani, duchovni
Zivot 1 jednotu naroda. Je dodnes velmi uctivan jako duchovni
otec Srbil.



Zamysleni: Pokora neni pasivita, je to prostor pro BoZi jednani
v nas, kter¢ se preléva do konkrétni sluzby. V ¢em miizeme pouZit
své schopnosti pro druhé?

,,Kdo se ponizuje, bude povysen. (Lk 14,11)

15. ledna

sv. Probus

Sv. Probus zil v 6. st. a byl biskupem v italském mésté Verona.
Vedl cirkev v dobé, kdy kiestanstvi teprve upeviiovalo své misto
ve spole¢nosti. Vynikal pastoracni péc¢i a osobni zboZnosti. Jeho
zivot piipomina vyznam vérn¢ kazdodenni sluzby.

Zamysleni: Vérnost v malickostech je tichou cestou ke svatosti.
Nikdo z nas nezaCina velkymi ¢iny — ale tim, Ze dnes udélame to,
co je pred nami, s laskou. Buh s radosti stavi na drobnych ,,ano®,
ktera davaji rytmus naSemu dni.

., Kdo je verny v malickosti, je verny i ve velke veci. (Lk 16,10)

16. ledna

Sv. Marcel 1.

Sv. Marcel 1. byl papezem ve 4. st. kratce po pronasledovani
cisafe Diokleciana. Usiloval o obnovu cirkevniho Zivota a pokani
téch, ktefi viru zaptreli. Jeho pfisny, ale spravedlivy pfistup
vyvolal odpor. Nakonec zemiel ve vyhnanstvi.

Zamysleni: Modlitba za pronasledované rozsifuje nase srdce a uci
nas odvaze. Obnova vyzaduje odvahu.

,, Obratte se a verte evangeliu. “ (Mk 1,15)



17. ledna

Sv. Antonin Veliky, pamatka

Sv. Antonin (3. — 4. st.) je povaZzovan za otce mniSstvi. OdeSel na
poust, aby cely zivot hledal Boha v tichu a modlitbé. Jeho
moudrost pfitahovala mnoho lidi, ktefi ho zadali o radu. Ukazuje,
Ze vnitini ticho je cestou k Bohu.

Zamysleni: Sv. Antonin nas zve do vnitiniho ticha, kde prestavaji
vladnout strach a ptfemira slov. V pousti se ukazuji ,,divoka
zvitata® naSich pokuseni — a také Bozi and¢le, kteti slouZi.

. Mluv, Pane, tviij sluzebnik nasloucha.* (1 Sam 3,10)

18. ledna

Panna Maria, Matka jednoty kiestant

Maria stala u zrodu cirkve spolu s apostoly. Je nazyvana Matkou
vSech véfticich. Jeji postoj naslouchani, modlitby a otevienosti je
vzorem jednoty. Tento den zahajuje Tyden modliteb za jednotu
kiestantl.

Zamysleni: Modlitba za jednotu zac¢ina v mém srdci — tam, kde
ochotnéji odpoustim a méné posuzuji. Modleme se za porozumeéni
mezi lidmi.

., At vsichni jsou jedno.“ (Jan 17,21)

19. ledna

Sv. Marius, Marta a jejich synové

Tato rodina Zila ve 3. stoleti a byla umucena pro viru v Krista.
Rodice i synové zustali pevni navzdory hrozbam. Jejich svédectvi
ukazuje, Ze vira se predava predevSim v rodiné. Jsou prikladem
odvahy a soudrznosti.

ZamySleni: Vira se nejvic u¢i doma — v trpélivosti, odpusténi,
sdileni. V rodin¢ se rodi 1 misie: kdyz se milujeme, svét uvidi
Boha. Projevme vdécnost své roding.



., Povzbuzoval vsechny, aby celym srdcem zustali Panu verni. *

(Sk 11,23)

20. ledna

Sv. Fabidn a sv. Sebestian

Sv. Fabian byl papezem ve 3. stoleti a zemiel mucednickou smrti.
Sv. Sebestian byl fimsky vojak, ktery tajné pomahal kiestantim.
Oba polozili zivot za Krista. Jejich odvaha inspirovala generace
veticich.

Zamysleni: Odvaha neznamena necitit strach, ale dat prednost
veérnosti pred pohodlim. KdyZ vira néco stoji, stdvd se v nas
pravdivou. V malych volbach se u¢ime velke odvaze.

., Hospodin je mé svétlo a ma spdsa, koho bych se bal? Hospodin
je zdstita mého Zivota, pied kym bych se tidsl? “ (Z127,1)

21. ledna

Sv. Anezka Rimska

Sv. Anezka (3. st., zemfiela pravdépodobné¢ 304) byla mladé divka,
ktera odmitla zapfit svou viru 1 za cenu Zivota. Zemfiela
mucednickou smrti ve velmi mladém véku. Stala se symbolem
Cistoty, odvahy a vnitini svobody. Dodnes je patronkou mladych
divek.

ZamySleni: Mit Cisté srdce neznamend, Ze je bez chyb; je to
srdce, které se stale vraci, necha se ocistit a nenecha se spoutat
vypocitavosti. Vnitini svoboda je silnéjsi nez strach.

,»INeboj se, nebot jd jsem s tebou. " (Iz 41,10)



22. ledna

Sv. Vincenc

Sv. Vincenc byl jahnem ve Spanélsku ve 4. stoleti. Slouzil
chudym a byl pravou rukou sveého biskupa. Pii1 prondsledovani byl
zatCen a umucen. Je patronem jahni a charitativni sluzby.
ZamySleni: Sluzba dava smysl Zivotu. Co mizeme dat dnes ,,ze
sebe s ismévem? Cas, pozornost, trpélivost...

,,Sluzte si navzdjem. “ (srov. Gal 5,13)

23. ledna

Sv. Illdefons

Sv. Ildefons byl biskupem v Toledu v 7. stoleti. Proslul hlubokou
uctou k Panné Marii a teologickou praci. Vedl cirkev v dobé
politickych 1 duchovnich promén. Je prikladem pastyie pevného
ve vife.

Zamysleni: Obrance cti Panny Marie nds uci, Ze marianska Ucta
neodvadi od Krista — vede k Nému. Kdo se diva Mariinyma
o¢ima, vidi JeziSe jasn&ji. Umime pfijimat radu druhého?

., Buih se stavi proti pySnym, ale pokornym dava milost. “ (Jak 4,6)

24. ledna

Sv. FrantiSek Salesky

Sv. FrantiSek Salesky (21. 8. 1567 — 28. 12. 1622) byl biskupem
v Zenevé a vynikal laskavym piistupem k lidem.

Je spoluzakladatelem fadu Navstiveni Panny Marie. Zdiiraziioval,
Ze svatost je mozna v kazdém stavu Zivota. Je patronem novinafu
a spisovatelll. Jeho duchovni spisy jsou dodnes inspirativni.
Zamysleni: Laskavost méni svét.

., Ldska je trpéliva, laskavd, ... " (1 Kor 13,4)



25. ledna

Obraceni sv. Pavla

Saul z Tarsu pronasledoval kiestany, dokud se nesetkal se
zmrtvychvstalym Kristem. Toto setkani zcela zménilo jeho Zivot.
Stal se apoStolem narodl a autorem mnoha listih Nového zakona.
Je diikazem, Ze Blth mize proménit kazdého.

Zamysleni: N¢kdy Blh zasdhne nahle, jindy vede dlouho a tiSe —
vzdy vSak k lasce, kterd posild na cestu. Obraceni neni
jednorazova udalost, ale rytmus: denné vstavam k novému
smysleni.

,,Pane, co mam delat?*“ (Sk 22,10)

26. ledna

Sv. Timotej a Titus

Timotej a Titus byli blizkymi spolupracovniky apostola Pavla.
Pavel jim svéfil vedeni mistnich cirkvi. Jejich Zivot ukazuje
vyznam duchovniho doprovazeni a divéry. Jsou vzorem mladych
pastyi.

Zamysleni: Dar sluzby v cirkvi je nutné stale ,,roznécovat®.
Unava, strach i pohodlnost dar dusi; modlitba, sluzba
a spoleCenstvi ho rozhofti. Cirkev roste skrze vérné ,,ano* skrytych
sluzebniki. Modleme se za svého knéze/pastyie jménem.
Prokazujme jim také svoji vdécnost za jejich sluzbu.

, Kladu ti na srdce, abys roznécoval ohen BozZiho daru.” (2 Tim

1,6)

27. ledna

Sv. Andéla Mericiova

Sv. And¢la Zila v 16. stoleti a zasvétila se vychove divek. ZaloZila
fad sv. VorSily. Véfila, ze vzdélani je klicem k proméné
spole¢nosti. Je patronkou uciteli.



ZamySleni: Vychova je sluzba budoucnosti. Povzbud'me nékoho
v uceni.
At sviti vase svetlo pred lidmi.“ (Mt 5,16)

28. ledna

Sv. Tomas Akvinsky

Sv. Tomas§ (kolem r. 1225 — 7. 3. 1274) zil vItalu a byl
dominikdnskym knézem a jednim z nejvétSich teologl cirkve.
Propojil viru s filozofii a rozumem. Jeho dilo ovlivnilo cel¢ déjiny
teologie. Je patronem studentu.

Zamysleni: Vira se neboji otazek. Najdéme si prilezitost precist si
par odstavci z Katechismu nebo duchovni knihy a shrnout to
v modlitbé.

, Miluj Pana, svého Boha, celym svym srdcem, celou svou dusi
a celou svou mysli. ““ (Mt 22,37)

29. ledna

Sv. Sulpicius Severus

Sv. Sulpicius byl biskupem ve Francii v 6. st. Vénoval se
duchovni obnové kléru i laikll. Je spojovan s pastoracni péci
a vzdélavanim. Jeho yjméno nese fada kostelll a seminafi.
ZamySleni: Pastyf pecuje o rist druhych. Bud'me pozorni
k potfebam okoli, a nejen u svych nejblizsich.

,,Jad jsem dobry pastyr.* (Jan 10,11)



30. ledna

Sv. Martina

Sv. Martina byla fimskd panna a mucednice ve 3. st. Odmitla
zaptit svou viru navzdory pronasledovani. Jeji svédectvi ukazuje
odvahu mladych ktestanti prvnich stoleti. Je vzorem stateCnosti
a davéry v Boha.

ZamysSleni: Biih dava silu slabym. Svéfuyme Bohu své obavy.

., Neboj se, vdyt ja jsem s tebou; nerozhlizej se uzkostlive, ja jsem
tvij Buh.* (1z 41,10)

31. ledna

Sv. Jan Bosco

Sv. Jan Bosco (16. 8. 1815 —31. 1. 1888) ziv v Italii a byl knézem
a vychovatelem mladeze v 19. stoleti. ZaloZil salesianskou rodinu
a vénoval Zivot chlapclim z ulice. V¢ril ve vychovu zaloZenou na
laskavosti, diivéfe a radosti. Je patronem mladeze.

Zamysleni: Radost je cestou k Bohu. KdyZ druzi citi, Ze jsou
milovani, roste v nich touha po dobru. Evangelium se nejlépe uci
v atmosfétre divéry a radosti. Rozddvejme nadéji, radost a tsmev.

., Radujte se v Panu vzdycky. “ (Flp 4,4)



