
KŘÍŽOVÁ CESTA S MLADÝMI SVATÝMI 

Úvod 

Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého.  Amen. 

K. Pán s vámi. 

V. I s tebou. 

K. Drazí, dnes jsme se zde shromáždili, abychom společně slavili křížovou cestu a rozjímali o lásce 
Páně, která se plně projevila v jeho umučení, smrti a zmrtvýchvstání. Na této cestě budeme mít jako 
zvláštní společníky mladé svaté, kteří nám pomohou lépe pochopit velikost daru, který nám Ježíš dal, 
a připomenou nám, že i my jsme povoláni být darem lásky pro druhé. 

Pomodleme se k nim tedy všichni společně: 

V. Naši mladí přátelé, kteří žijete v Boží lásce, 
jako hvězdy zářící na obloze církve, 
abyste nám všem ukázali cestu k věčnému štěstí, 
svým životem nám připomínáte, 
že jsme všichni povoláni ke svatosti, 
vyslyšte naši modlitbu: 
přimlouvejte se za nás u Pána, abychom 
tak jako vy jste dokázali nést svůj kříž, 
a stali jste se Kyrenejci pro potřebné a trpící, 
abychom i my uměli obětovat svá utrpení 
a učinili ze svého života dar lásky, 
abychom společně budovali Boží království ve světě. 
Amen. 

K. A nyní vzývejme milosrdenství Páně: 

Pane, smiluj se.                                                   Pane, smiluj se. 

Kriste, smiluj se.                                                 Kriste, smiluj se. 

Pane, smiluj se.                                                  Pane, smiluj se. 

Kéž se nad námi všemohoucí Bůh smiluje, odpustí nám naše hříchy a dovede nás k věčnému životu.  
Amen. 



 

První zastavení – Ježíš je odsouzen k smrti. 

Klaníme se ti, Kriste, a žehnáme ti. 

Neboť svým svatým křížem jsi vykoupil svět. 

1. lektor: „Pilát řekl: ‚Hle, přivádím vám ho ven, abyste věděli, že na něm nenacházím žádnou vinu.‘ 
Ježíš pak vyšel ven s trnovou korunou a purpurovým rouchem. A Pilát řekl: ‚Hle, člověk!‘“ (Jan 19:4-5) 

2. lektor: V Pilátově soudním paláci je Ježíš odsouzen vůlí lidu: nevinná oběť, neposkvrněný Beránek, 
bere na sebe hříchy každého člověka, aby vykoupil vinu každého člověka. Hle, člověk! Hle, každý 
nevinný a každý vinný člověk, sjednocený v jediné lásce Kristově, v níž všichni nacházíme své 
vykoupení. 

3. lektor: Mladý Jacques Fesch je zločinec, zloděj a vrah, neschopný vidět světlo v temnotě svého 
života. Ve vězení, zatímco čeká na popravu, se setkává s božskou milostí. „Nejsem to já, kdo k němu 
šel, ale On mě znovu vzal na svá ramena,“ píše. 

Lidská spravedlnost ho odsuzuje k smrti; Boží milosrdenství ho volá k životu věčnému. 

Otče náš… 

Pane, nevinný odsouzený za hříchy každého člověka, dej každému radost ze setkání s tebou a přijetí 
tvého daru milosrdenství. 

Svatá Matko, prosím, dej, aby rány Páně byly vtisknuty do mého srdce. 

Druhé zastavení – Ježíš nese kříž. 

Klaníme se ti, Kriste, a žehnáme ti. 

Neboť svým svatým křížem jsi vykoupil svět. 

1. lektor: Vzali Ježíše, nesl kříž a vyšel na místo zvané Kalvárie, hebrejsky Golgota. (Jan 19,16b-17) 

2. lektor: Ježíš mlčky, aniž by tvrdil svou nevinu, bere kříž, který není jeho, bere ho na svá ramena za 
mě, za tebe, za nás všechny. 

Nesení tohoto kříže není znamením viny, ale symbolem lásky: kříž, který je mučením a utrpením, se 
stává nástrojem života. 

3. lektor: V pouhých 18 letech byla Gianluca Firetti diagnostikována nevyléčitelná nemoc a navzdory 
neustálým bolestem, byl stále optimistický. Utrpení,  které  Gianluca  prožíval,  se nikdy nestalo 
překážkou pro ostatní; nevzdálilo ho od přátel, rodiny a blízkých, naopak ho k nim ještě více přiblížilo. 
Jeho nemoc se mu stala velkou zátěží jeho kříže. Přesto vzal svůj kříž, nesl ho dva roky, ale nenechal se 
jím odradit. Podařilo se mu vidět Ježíše vedle sebe, jako svého společníka na jeho výstupu na Kalvárii. 
Dokázal se podívat za kříž a spatřit slávu vzkříšení. 

Otče náš... 

Pane, který na sebe bereš kříže světa, nauč nás nést naše kříže s tebou. 

Svatá Matko, prosím, dej, aby rány Páně byly vtisknuty do mého srdce. 



Třetí zastavení – Ježíš poprvé padá. 

Klaníme se ti, Kriste, a žehnáme ti. 

Neboť svým svatým křížem jsi vykoupil svět. 

1. lektor: Jan, když viděl Ježíše přicházet k němu, řekl: „Hle, Beránek Boží, který 
snímá hřích světa.“ (Jan 1,29) 

2. lektor: Na cestě na Kalvárii Ježíš padá pod tíhou hříchů světa. Rozhodl se vzít na sebe veškerou 
ošklivost lidstva, aby ji proměnil v krásu; rozhodl se vzít na sebe veškerou temnotu, aby ji učinil 
zářivou. 

3. lektor: Pasáčci z Fatimy, Lucie, Františka a Hyacinty okamžitě a s vážností přijímají pozvání Panny 
Marie: „Jste ochotni obětovat se Bohu, abyste snášeli všechna utrpení, která vám chci poslat, jako akt 
odčinění za hříchy, kterými je urážen Ježíš, a jako akt prosby za obrácení hříšníků?“ Souhlasili                   
a obětovali své prosté, malé životy, spojovali se s nejvyšší obětí Vykupitele a jejich oběť se proměnila  
v proud milosti a obrácení. 

Otče náš... 

Pane, nenechávej nás v přesvědčení, že nedokážeme porazit hřích: dej nám světlo svého kříže. 

Svatá Matko, prosím, dej, aby rány Páně byly vtisknuty do mého srdce. 

Čtvrté zastavení – Ježíš se setkává se svou Matkou. 

Klaníme se ti, Kriste, a žehnáme ti. 

Neboť svým svatým křížem jsi vykoupil svět. 

1. lektor: U Ježíšova kříže stály jeho matka a sestra jeho matky, Marie Kleofášova, a Marie Magdaléna. 
Když Ježíš uviděl svou matku a učedníka, kterého miloval, řekl matce: „Ženo, hle, tvůj syn!“ Řekl 
učedníkovi: „Hle, tvá matka!“ A od té hodiny si ji učedník vzal k sobě. (Jan 19,25-27) 

2. lektor: Setkání, pohled, tentýž pohled, který tolikrát hledal jako dítě, když si třeba hrál a odřel si 
koleno. I nyní jsou tam, Matka a Syn, sjednoceni v bolesti, sjednoceni v lásce. 

3. lektor: Panna Maria od chvíle, kdy anděl oznámil narození Vykupitele, opakuje své „ano“ každý den 
Bohu. „Ano“ z lásky, víry, naděje, ale také „ano“ z pochybností a utrpení, až ke krajní bolesti Kalvárie. 
Marie nezaváhá; i pod křížem „stojí“ pevně ve své víře, silná ve své lásce a na kříži se spolu se svým 
Synem znovu cele odevzdává, Matka Spasitele, spolupracovnice na vykoupení. 

Zdrávas Maria… 

Maria, Matko Vykupitele, pomoz nám přivítat Pána, abychom vždy pronášeli své „ano“, v radostech            
i strastech života. 

Svatá Matko, prosím, dej, aby rány Páně byly vtisknuty do mého srdce. 



Páté zastavení – Ježíši pomáhá Kyrenejský muž. 

Klaníme se ti, Kriste, a žehnáme ti. 

Neboť svým svatým křížem jsi vykoupil svět. 

1. lektor: Nikdo nemá větší lásku než tu, když položí svůj život za své přátele. 
(Jan 15,13) 

2. lektor: Na cestě na Kalvárii je muž, cizinec, nucen nést Ježíšův kříž. Není přítelem, nedělá to                    
s láskou, ale z onoho kříže, z onoho nevinného odsouzeného muže, mu do srdce zasvítí světlo. Šimon 
z Kyreny se sdílením kříže stává Ježíšovým přítelem, a to navždy změní jeho život. 

3. lektor: Antonietta Meo (přezdívaná Nennolina) uprostřed utrpení a nemoci odhaluje tajemství 
Kyrenejského muže. Nezlobí se, obětuje Ježíši svou bolest a nepohodlí. „Chci přinést mnoho obětí, 
abych odčinila hříchy. Chci být vždy na Kalvárii, pod tvým křížem,“ obrací se k Pánu a také to dělá. 

Antonietta, malá Kyréna lidstva, nabízí největší dar, celou svou bytost, aby se hříšníci mohli obrátit. 

Otče náš… 

Pane, kéž nás tvá láska naplní, abychom se mohli dávat svým bratrům a sestrám a společně budovat 
tvé království. 

Svatá Matko, prosím, dej, aby rány Páně byly vtisknuty do mého srdce. 

Šesté zastavení – Veronika otírá Ježíšovu tvář 

Klaníme se ti, Kriste, a žehnáme ti. 

Neboť svým svatým křížem jsi vykoupil svět. 

1. lektor: Filip řekl Ježíši: „Pane, ukaž nám Otce, a to nám stačí.“ Ježíš mu odpověděl: „…kdo mě viděl, 
viděl Otce.“ (Jan 14,8-9) 

2. lektor: Akt lidského soucitu: žena otírá Ježíšovu tvář, potřísněnou špínou hříchu a krví lásky, a na 
tomto lidském soucitu zůstává vtisknut obraz Páně. Pokaždé, když se naše srdce přiblíží k problémům 
a utrpení našeho bratra, jeho tvář, obraz a podoba Boží, zůstává vtisknuta v našem srdci a naše v jeho. 

3. lektor: Pier Giorgio Frassati se přibližuje k utrpení svých chudých a nemocných bratrů, kterým 
věnuje svůj čas, sílu a peníze. Ale také oslovuje nejvíce vykořisťované dělníky a volí si studijní obor, aby 
těmto bratrům pomohl. Neomezuje se jen na soucit, chce se také věnovat vykoupení utrpení těch 
nejmenších. 

Trpící tvář Krista v nejmenších je vtisknuta do jeho srdce a slavná tvář Krista z jeho srdce osvětluje 
život těch nejmenších. 

Otče náš… 

Pane, otevři nám oči, abychom v našich bratřích a sestrách viděli tvou trpící a slavnou tvář. 

Svatá Matko, prosím, dej, aby rány Páně byly vtisknuty do mého srdce. 



 

Sedmé zastavení – Ježíš padá podruhé. 

Klaníme se ti, Kriste, a žehnáme ti. 

Neboť svým svatým křížem jsi vykoupil svět. 

1. lektor: Pravé světlo, které osvěcuje každého člověka, přicházelo na svět. Těm, kdo ho přijali, dal 
moc stát se Božími dětmi. (Jan 1,9) 

2. lektor: Když Ježíš stoupal na Kalvárii, jeho již tak oslabené a unavené tělo znovu padalo pod tíhou 
hříchů světa. Ale znovu vstal, aby nám připomněl, že jeho láska je silnější než jakýkoli hřích, a v této 
lásce můžeme všichni najít sílu vstát a znovu se vydat na cestu. 

3. lektor: Bratr Giuseppe Maria z Palerma byl živé dítě, které se později stalo problémovým mladíkem: 
trávil své dny v hříchu a najednou se cítil tak zdrcený, tak skleslý, byl zoufalý, že nemůže mít lepší život, 
ale jednoho dne potkal Pána a jeho život se změnil. Stal se kapucínským mnichem, příkladem ctnosti 
a svatosti pro všechny. 

Otče náš… 

Pane, dej nám pokoru, abychom se k tobě každý den obraceli. 

Svatá Matko, prosím, dej, aby rány Páně byly vtisknuty do mého srdce. 

Osmé zastavení – Ježíš utěšuje zbožné ženy. 

Klaníme se ti, Kriste, a žehnáme ti. 

Neboť svým svatým křížem jsi vykoupil svět. 

1. lektor: Budu prosit Otce a on vám dá jiného Utěšitele, aby s vámi byl navěky, Ducha pravdy, kterého 
svět nemůže přijmout, protože ho nevidí ani nezná. Vy ho znáte, protože s vámi zůstává a ve vás bude. 
Nenechám vás sirotky, přijdu k vám. (Jan 14,16-18) 

2. lektor: I uprostřed utrpení myslí Ježíšovo Srdce na naše slzy a na ty, kteří pro něj pláčou. Připomíná 
nám, že musíme cítit tuto bolest za naše hříchy. A dělá ještě víc: nabízí nám Útěchu, protože nikoho 
neopouští; je vždy s námi. Ježíš oslovuje ženy, matka, srdce světa, aby dal světu lásku Utěšitele. 

3. lektor: Rodina svaté Terezie z Lisieux je rodinou svatých. Ve světle příkladu svých rodičů, 
blahoslavených Louise Martina a Zélie Guerin, jejich děti rostou sjednocené mezi sebou navzájem           
a sjednocené v Pánu. Společně pláčou, společně se radují a sdílení své zkušenosti víry se pro ně stává 
cestou ke svatosti. 

Otče náš… 

Pane, kéž jsou naše rodiny hnízdem tvé lásky, abychom společně mohli kráčet cestou svatosti. 

Svatá Matko, prosím, dej, aby rány Páně byly vtisknuty do mého srdce. 



 

Deváté zastavení – Ježíš padá potřetí. 

Klaníme se ti, Kriste, a žehnáme ti. 

Neboť svým svatým křížem jsi vykoupil svět. 

1. lektor: Toto je mé přikázání: Milujte se navzájem, jako jsem já miloval vás. (Jan 15,12) 

2. lektor: Na cestě na Kalvárii Ježíš padá potřetí. Je to jeho láska, která ho snižuje na nejnižší úroveň 
člověka, aby ho k sobě samému povýšila. To je novost Pánovy lásky: nejsme to my, kdo se k němu 
musí povyšovat, ale on se snižuje k nám a natahuje ruku. 

3. lektor: Svatá Alžběta Uherská je žena urozené krve, ale nikdy se necítí nadřazená ostatním. Vděčná 
Pánu za to, že měla pohodlný život, dělila se o svůj majetek s chudými a nemocnými, a tak se 
obohatila o největší poklad: lásku. 

Otče náš… 

Pane, který se k nám ponižuješ, pozvedni naše srdce k výšinám své lásky. 

Svatá Matko, prosím, dej, aby rány Páně byly vtisknuty do mého srdce. 

Desáté zastavení – Ježíš je svlečen ze svého roucha. 

Klaníme se ti, Kriste, a žehnáme ti. 

Neboť svým svatým křížem jsi vykoupil svět. 

1. lektor: Židé mu odpověděli: „Jaké znamení nám ukážeš, že tyto věci děláš?“ Ježíš jim odpověděl: 
„Zboř tento chrám a za tři dny ho postavím.“ Židé mu řekli: „Tento chrám se stavěl čtyřicet šest let a ty 
ho postavíš za tři dny?“ On však mluvil o chrámu svého těla. (Jan 2:17-21) 

2. lektor: Nejčistší Ježíšovo tělo je bičováno, bito a uráženo; pronásledovatelé ho násilně chtějí zbavit    
i jeho důstojnosti. Vystupuje na kříž nahý jako první člověk, aby člověka oděl svatostí své slávy; purpur, 
z něhož je svlečen, je nahrazen purpurem jeho nejcennější krve. 

3. lektor: Svatá Marie Gorettiová měla pouhých 11 let, když se ji starší chlapec pokusil znásilnit. Ona 
se brání, protože si je vědoma důležitosti těla, chrámu Ducha svatého, a bojuje, aby ho neznečistila 
hříchem. Z tohoto důvodu ji útočník několikrát bodne, čímž ji nechá téměř zemřít. Marie Gorettiová 
dává svůj život, aby zachovala posvátnost svého těla, ale dokáže víc; její gesto zůstává hluboce vryto 
do srdce útočníka a obrací ho na víru. Volba svatosti je někdy riskantní, ale úspěch je zaručen. 

Otče náš… 

Pane, děkujeme ti, že ve svém zmučeném těla nám vracíš důstojnost dětí, kéž naše těla jsou slavnými 
chrámy tvého Ducha. 

Svatá Matko, prosím, dej, aby rány Páně byly vtisknuty do mého srdce. 



 

Jedenácté zastavení – Ježíš je přibit na kříž. 

Klaníme se ti, Kriste, a žehnáme ti. 

Neboť svým svatým křížem jsi vykoupil svět. 

1. lektor: Ukřižovali ho a s ním dva další, jednoho z každé strany, s Ježíšem uprostřed. Pilát také napsal 
nápis a nechal ho umístit na kříž; znělo: Ježíš Nazaretský, král Židů. (Jan 19:18-19) 

2. lektor: Ty ruce, které hladily, které žehnaly, které dávaly chléb a milosrdenství, jsou přibity na kříž, 
rozevřené v objetí, které dosahuje všech lidí, každého člověka. Když se člověk se sobectvím a hříchem 
snaží přibít Boží ruce, Bůh odpovídá svým Srdcem. 

3. lektor: José Luis Sanchez del Río trpí strašlivým pronásledováním. Je vězněn, bičován, vyhrožují mu 
smrtí. Jeho pronásledovatelé mu břitvou odřezávali kůži na chodidlech, přesvědčeni, že ho to donutí 
zřeknout se své víry. Ale víra mladého křesťana je neochvějná. „Umírám šťastný, protože umírám vedle 
našeho Boha,“ píše své matce. V Boží blízkosti ho nic nezastraší. Pěšky, v nesnesitelných bolestech, 
putuje na hřbitov, kde je zabit, zatímco volá: „Ať žije Kristus Král.“ 

Otče náš... 

Pane, který na kříži objímáš každého člověka, dej nám sílu čelit s vírou pronásledování, kterému jsme 
denně vystaveni. 

Svatá Matko, prosím, dej, aby rány Páně byly vtisknuty do mého srdce. 

Dvanácté  zastavení – Ježíš umírá na kříži. 

Klaníme se ti, Kriste, a dobrořečíme ti. 

Neboť svým svatým křížem jsi vykoupil svět. 

1. lektor: Ježíš věděl, že je vše dokonáno, aby se naplnilo Písmo, a řekl: „Žízním.“ Byla tam nádoba 
plná octa. Namočili tedy houbu naplněnou octem na yzop a přiložili mu ji k ústům. Když Ježíš ocet 
přijal, řekl: „Dokonáno je!“ Sklonil hlavu a vydechl. (Jan 19:28-30) 

2. lektor: Smrtí Ježíš vykonává nejvyšší skutek lásky, dává Ducha lidstvu, jak slíbil apoštolům. Na 
lidský čin extrémní krutosti Bůh odpovídá láskou, protože láska je jediná zbraň, která dokáže porazit 
smrt. Na kříži člověk vyhlašuje Bohu válku a Bůh odpovídá darem míru. 

3. lektor: Svatá Lucie čelí mučednictví silou víry: malá mladá žena, tváří v tvář kruté zuřivosti svých 
pronásledovatelů, zůstává pevná a odpovídá slovy lásky, slibuje všem, že mír brzy přijde. V okamžiku 
krajního utrpení sama utěšuje a na nenávist odpovídá slovy lásky a pokoje. 

Otče náš… 

Pane, nauč nás nastavovat druhou tvář, abychom se stali nástroji míru uprostřed válek světa. 

Svatá Matko, prosím, dej, aby rány Páně byly vtisknuty do mého srdce. 



 

Třinácti zastavení – Ježíš je snímán z kříže. 

Klaníme se ti, Kriste, a žehnáme ti. 

Neboť svým svatým křížem jsi vykoupil svět. 

1. lektor: Potom Josef z Arimatie, ze strachu před Židy, tajný Ježíšův učedník, požádal Piláta, aby sňal 
Ježíšovo tělo. Pilát mu to dovolil. Pak šel a vzal Ježíšovo tělo. (Jan 19,38) 

2. lektor: Josef a Nikodém snímají z kříže mrtvé Ježíšovo tělo a vkládají ho do náruče Bolestné Matky, 
která rozjímá o velikosti Boží lásky ve svém Synu, nyní mrtvém. Lidová zbožnost nazývá tento okamžik 
„Pietà“, protože vyjadřuje lidský soucit s ukřižovaným Bohem, ale především Boží soucit s lidstvem. 

3. lektor: Carlo Acutis má velké srdce. Místo aby žil bezstarostně jako jeho vrstevníci, stará se o ty, 
kteří to potřebují, a každý den se toulá po městě a daruje, co si dokáže ušetřit ze svého kapesného. 
Jídlo, pár dek, ale především úsměv Boží v jeho úsměvu. Křesťanská zbožnost je Božím úsměvem na 
trpící lidstvo a Carlo ví, že je jeho povinností jako křesťana přinést tento úsměv světu. 

Otče náš… 

Pane, Ty, kdo jsi s lítostí nad ztracenými přišel, abys ho vzal do náruče, dej nám možnost být Božím 
úsměvem pro druhé. 

Svatá Matko, prosím, dej, aby rány Páně byly vtisknuty do mého srdce. 

Čtrnáctí  zastavení – Ježíš je uložen do hrobu. 

Klaníme se ti, Kriste, a žehnáme ti. 

Neboť svým svatým křížem jsi vykoupil svět. 

1. lektor: Vzali Ježíšovo tělo a zavinuli ho do pohřebních pláten s vonnými látkami, jak je to u Židů při 
pohřbu tvykem. Na místě, kde byl ukřižován, byla zahrada a v zahradě nový hrob, do kterého ještě 
nikdo nebyl uložen. Tam tedy položili Ježíše kvůli židovskému dni přípravy, a protože hrob byl blízko. 
(Jan 19:40-42) 

2. lektor: S láskou je Ježíš uložen do hrobu: v srdci těch, kdo ho pohřbívají, je naděje, ale také nejistota: 
Dodrží svůj slib a vrátí se živý po třech dnech? Učedníci, aniž by o tom věděli, připravují tělo plátny            
a vonnými látkami, jak je zvykem u mrtvých. Lněná plátna naleznou v neděli ráno v hrobě prázdná             
a uschovaná. Vůně, kterou naleznou, však nebude vůní koření, ale novým parfémem: vůní vzkříšení. 

3. lektor: Maria Assunta Pallotta, mladá jeptiška, vede prostý a pokorný život a s láskou naplňuje své 
poslání. Je to prostá svatost, malá cesta, kterou můžeme a musíme všichni jít. Je to tajemství života, 
které zanechává vůni dobrých skutků. Když zemře, tato nebeská vůně se rozšíří po celé místnosti             
a pak po ulici, kam je vedena. Lidé ji nazývají světicí vonných látek: vůní svatosti. 

Otče náš... 

Pane, který přemáháš smrt slávou svého zmrtvýchvstání, kéž je náš život provoněn ctností, abychom 
mohli naplnit svět tvou láskou. 

Svatá Matko, prosím, dej, aby rány Páně byly vtisknuty do mého srdce. 



 

Závěr 

Modleme se. 

Všemohoucí a věčný Bože, který jsi ve vykupitelském umučení svého Syna 

obnovil světu pravý život, přijmi naši modlitbu a kéž by naše životy, 

následujíc příklad mladých svatých, byly hymnou na tvé milosrdenství. 

Ty, který žiješ a kraluješ na věky věků. 

Amen. 

Pán s tebou. 

I s tvým duchem. 

Kéž vám žehná všemohoucí Bůh, Otec i Syn i Duch svatý. Amen. 

Dobrořečme Pánu. 

Děkujme Bohu. 

Pokud se chcete dozvědět více o životech těchto mladých svatých a dozvědět se více o dalších, navštivte naše 
webové stránky https://giovanisanti.wordpress.com 

Zdroj: https://giovanisanti.wordpress.com 
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